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PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
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Serie: 1
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SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (Ministerio de E y C

P o)
)

Convocatoria de Infraestructuras de Universidades Andaluzas
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES

TIEMPOS DE PASO (s)

Calle Nadador Club Afio Tiempo| T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50
1
2

3 LOPEZ CAPARROS MARIO R.C. NAUTICO DE MOTRI 2003 31,50 | 2,17 5,26 8,62 11,76 15,30 17,46 20,84 24,50 28,06 30,98

4 FERNANDEZ CRUZ ADRIAN C.N. DOS HERMANAS 2002 29,17 2,16 4,88 7,98 11,09 14,42 16,63 19,85 23,04 26,16 28,86

5 ESPINOSA LORENZO JOSE ANGEL C.D. H20 EL EJIDO 2001 29,51 2,35 5,09 8,20 11,35 14,50 16,73 19,93 23,16 26,32 29,14

6 GALLEGO ARAZO ALEJANDRO C.N. COLOMBINO 2002 40,90 | 2,64 6,54 10,73 15,00 19,10 23,26 27,52 31,99 36,52 40,52
7
8

Promedios 32,77 | 2,33 5,44 8,88 12,30 15,83 18,52 22,04 25,67 29,27 32,38

TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACICLICAS
Tiempo | Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo
Poyete | Salida Salida Emersion Emersién| Viraje Viraje | Emersion Emersion |Llegada

Calle Nadador Club Afio Tiempo| (s) [10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5m
1
2

3 LOPEZ CAPARROS MARIO R.C. NAUTICO DE MOTRI 2003 31,5 5,26 8,62 7,71 4,01 9,08 12,74 5,78 2,64 2,92

4 FERNANDEZ CRUZ ADRIAN C.N. DOS HERMANAS 2002 29,17 4,88 7,98 9,89 4,87 8,76 11,95 10,82 5,99 2,70

5 ESPINOSA LORENZO JOSE ANGEL C.D. H20 EL EJIDO 2001 29,51 5,09 8,20 13,07 7,02 8,58 11,81 10,90 6,06 2,82

6 GALLEGO ARAZO ALEJANDRO C.N. COLOMBINO 2002 40,9 6,54 10,73 7,55 4,55 12,52 16,99 6,32 5,32 4,00
7
8

| Promedios 5,44 8,88 9,56 Lkl 9,74 13,37 8,46 5,00 B

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente

Pagina 1de 2



VELOCIDADES Y FASES CiCLICAS

Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc. Veloc. Frec Long. Frec Long. Frec LC
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m  45-50m Ciclol Ciclo1 Ciclo 2 Ciclo 2 Promedio Promedio
Calle d: Club afio Tiempo (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (cic/min)  (m) (cic/min) (m) (cic/min) (cic/min)
1 calle 1
2 calle 2
3 LOPEZ CAPARROS MARIO R.C. NAUTICO DE MOTRI| 2003 31,5(calle3 | 1,90 1,74 1,49 1,59 1,65 1,39 1,54 53,01 1,80 44,58 1,86 48,8 1,83
4 FERNANDEZ CRUZ ADRIAN C.N. DOS HERMANAS 2002 29,17 |calle 4 2,05 1,88 1,61 1,61 1,71 1,58 1,67 51,02 1,89 45,73 2,08 48,4 1,99
5 ESPINOSA LORENZO JOSE ANGEL C.D. H20 EL EJIDO 2001 29,51(calle 5 1,96 1,83 1,61 1,59 1,75 1,56 1,60 55,97 1,70 50,00 1,88 53,0 1,79
6 GALLEGO ARAZO ALEJANDRO C.N. COLOMBINO 2002 409|calle6 | 1,53 1,40 1,19 1,17 1,20 1,11 1,13 44,24 1,59 39,95 1,67 42,1 1,63
7 calle 7
8 calle 8
Promedios | 1,86 1,71 1,48 1,49 1,58 1,41 1,48 51,06 s 45,07 1,87 48,06 1,81
2,60
RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
2,40
2,20
2,00 —o—calle 1
—a—calle 2
1,80 —+—calle 3
—x—calle 4
1,60
—x—calle 5
—o-—calle 6
1,40
—+—calle7
lle 8
1,20 calle
--®--Promedios
1,00
0,80
(m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-50m
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.
Frecuencia de Ciclo por Calle Longitud de Ciclo por Calle
60,00
2,40
55,00
2,20
50,00
2,00
45,00
1,80
40,00
1,60
35,00
1,40
30,00
25,00 120
20,00 1,00
1 2 3 a 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8

H Frec Ciclo 1 (cic/min)

H Frec Ciclo 2 (cic/ min)

Long.

Ciclo 1 (m)

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente

H Long. Ciclo 2 (m)
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UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Laboratorio Piscina

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18

PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DISTANCIA: 50

ESTILO: Backstroke Espalda
Sexo: Male

Serie: 1

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

Aquatics Lab

Facultad de Ciencias del Deporte

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Financiado por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (Ministerio de E fay C itividad)

Convocatoria de Infraestructuras de Universidades Andaluzas
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES

TIEMPOS DE PASO (s)

Calle Nadador Club Afio Tiempo| T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50
1 ALARCON SALAS FRANCISCO C.N. MAIRENA ALJARAFE 1999 27,89 1,61 4,57 7,66 10,72 13,58 15,67 18,79 21,97 24,88 27,50
2 RUEDA NARVAEZ ALEJANDRO C.N. ALCALA 2002 27,73 1,97 4,76 7,60 10,61 13,74 16,49 18,76 21,89 24,90 27,68
3 GIL DE ERASO FRANCISCO SAUL C.N. MAIRENA ALJARAFE 1998 26,80 | 2,20 4,50 7,19 10,15 13,16 15,14 17,88 20,73 23,80 26,80
4 MORENO BOLIVAR ERNESTO C.N. CHURRIANA 1999 25,84 192 3,97 6,54 9,47 12,46 14,28 16,99 19,94 22,88 25,68
5 GALLEGO OTERO MANUEL ALBERTO C.D.N. SANLUCAR 1993 27,26 191 4,64 7,50 10,34 13,44 15,77 18,30 21,32 24,35 27,20
6 GONZALEZ GARZON CARLOS R.C. NAUTICO DE MOTRI 1988 27,77 1,70 4,76 7,63 10,64 13,72 15,91 19,04 22,04 24,98 27,74
7 RODRIGUES CLAUDIO ALEXANDRE ANALGARVE 2000 28,28 2,02 4,67 7,67 10,70 13,74 15,78 18,89 22,02 25,37 27,92
8 VALVERDE CID GORKA C.N. PORTOCARRERO 2002 28,28 1,97 4,68 7,69 10,66 13,90 15,96 19,06 22,14 25,22 27,95

Promedios 27,48 | 1,91 4,57 7,44 10,41 13,47 15,63 18,46 21,51 24,55 27,31
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACICLICAS
Tiempo | Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo
Poyete | Salida Salida Emersion Emersién| Viraje Viraje | Emersion Emersion |Llegada

Calle Nadador Club Afio Tiempo| (s) [10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5m
1 ALARCON SALAS FRANCISCO C.N. MAIRENA ALJARAFE 1999 27,89 4,57 7,66 14,28 7,26 8,07 11,25 8,56 4,32 2,62
2 RUEDA NARVAEZ ALEJANDRO C.N. ALCALA 2002 27,73 4,76 7,60 12,24 6,06 8,15 11,28 8,76 4,34 2,78
3 GIL DE ERASO FRANCISCO SAUL C.N. MAIRENA ALJARAFE 1998 26,8 4,50 7,19 14,67 6,96 7,73 10,58 14,00 7,02 3,00
4 MORENO BOLIVAR ERNESTO C.N. CHURRIANA 1999 25,84 3,97 6,54 14,59 6,23 7,52 10,47 10,41 4,71 2,80
5 GALLEGO OTERO MANUEL ALBERTO C.D.N. SANLUCAR 1993 27,26 4,64 7,50 13,33 6,52 7,96 10,98 9,75 4,79 2,85
6 GONZALEZ GARZON CARLOS R.C. NAUTICO DE MOTRI 1988 27,77 4,76 7,63 13,59 6,84 8,40 11,40 11,30 6,18 2,76
7 RODRIGUES CLAUDIO ALEXANDRE = ANALGARVE 2000 28,28 4,67 7,67 14,41 7,27 8,19 11,32 10,52 5,45 2,55
8 VALVERDE CID GORKA C.N. PORTOCARRERO 2002 28,28 4,68 7,69 12,45 6,11 8,40 11,48 11,35 5,96 2,73

| Promedios 4,57 7,44 13,70 6,66 8,05 11,10 10,58 535 2,76

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CiCLICAS

Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc. Veloc. Frec Long. Frec Long. Frec LC
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m  45-50m Ciclol Ciclo1 Ciclo 2 Ciclo 2 Promedio Promedio
Calle dad Club afio Tiempo (m/s) _(m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (cic/min)  (m) (cic/min) (m) (cic/min) (cic/min)
1 ALARCON SALAS FRANCISCO C.N. MAIRENA ALUARAFE 1999 27,89|callel | 2,19 1,96 1,62 1,63 1,86 1,64 1,72 53,88 1,82 50,85 1,94 52,4 1,88
2 RUEDA NARVAEZ ALEJANDRO C.N. ALCALA 2002 27,73|calle2 | 2,10 1,97 1,76 1,66 1,84 1,63 1,62 48,36 2,06 46,89 2,08 47,6 2,07
3 GIL DE ERASO FRANCISCO SAUL C.N. MAIRENA AUARAFE 1998 26,8|calle3 | 2,22 2,09 1,86 1,69 1,94 1,69 1,50 58,20 1,74 55,88 1,81 57,0 1,78
4 MORENO BOLIVAR ERNESTO C.N. CHURRIANA 1999 25,84|calle4 | 2,52 2,29 1,95 1,71 1,99 1,70 1,61 60,96 1,68 57,92 1,76 59,4 1,72
5 GALLEGO OTERO MANUEL ALBERTO C.D.N. SANLUCAR 1993 27,26|calle5 | 2,16 2,00 1,75 1,76 1,88 1,65 1,58 59,52 1,77 57,92 1,71 58,7 1,74
6 GONZALEZ GARZON CARLOS R.C. NAUTICO DE MOTRI 1988 27,77|calle 6 | 2,10 = 1,97 1,74 1,66 1,79 1,68 1,63 47,34 2,11 45,87 2,20 46,6 2,15
7 RODRIGUES CLAUDIO ALEXANDRE ~ ANALGARVE 2000 28,28|calle 7 | 2,14 1,9 1,67 1,65 1,83 1,54 1,76 57,12 1,73 53,76 1,72 55,4 1,73
8 VALVERDE CID GORKA C.N. PORTOCARRERO 2002 28,28|calles | 214 1,95 1,66 1,68 1,79 1,62 1,65 54,95 1,84 48,86 1,99 51,9 1,92
Promedios | 2,20 2,02 s 1,68 1,87 1,65 1,63 55,04 1,84 52,24 1,90 53,64 1,87
2,60
RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
2,40
2,20
2,00 —o—calle 1
—a—calle 2
1,80 1 —+—calle 3
—x—calle 4
1,60
—*—calle 5
—o-—calle 6
1,40
—+—calle7
lle 8
1,20 calle
--®--Promedios
1,00
0,80
(m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-50m
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.

65,00
60,00

Frecuencia de Ciclo por Calle

55,00
50,00
45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
1 2 3 4 5 6

M Frec Ciclo 1 (cic/min)  ® Frec Ciclo 2 (cic/min)

Longitud de Ciclo por Calle

® Long. Ciclo1 (m) mLong. Ciclo 2 (m)

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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1,20
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3 4 5 6 7
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

UNIVERSIDAD Aquatics Lab
DE GRANADA Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte
INFORME DE COMPETICION
FECHA: 3/2/18
PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 50 Financiado por:
ESTILO: Backstroke Espalda
Sexo: Female Femenino
Serie: 1
Competicion | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (Ministerio de E iay C

o)
)

Convocatoria de Infraestructuras de Universidades Andaluzas
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES TIEMPOS DE PASO (s)

Calle Nadador Club Afio Tiempo| T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50
1
2
3

4 VALVERDE CARRASCO RAQUEL C.N. ALCALA 2002 32,68 2,50 5,26 8,90 12,52 16,12 18,20 21,74 25,58 29,41 32,26
5

6 SALAZAR MARTIN MARIA C.N. COLOMBINO 2004 40,84 | 3,24 7,87 11,93 16,19 20,46 23,46 27,74 32,33 36,59 40,45
7
8

Promedios 36,76 | 2,87 6,57 10,42 14,36 18,29 20,83 24,74 28,96 33,00 36,36

TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACICLICAS
Tiempo | Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo
Poyete | Salida Salida Emersion Emersién| Viraje Viraje | Emersion Emersion |Llegada

Calle Nadador Club Afio Tiempo| (s) [10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5m
1
2
3

4 VALVERDE CARRASCO RAQUEL C.N. ALCALA 2002 32,68 5,26 8,90 11,49 6,70 9,22 13,06 9,01 5,32 2,85
5

6 SALAZAR MARTIN MARIA C.N. COLOMBINO 2004 40,84 7,87 11,93 14,41 11,78 11,55 16,14 7,64 5,48 3,86
7
8

| Promedios 6,57 10,42 12,95 9,24 10,39 14,60 833 5,40 3,36

Pagina 1de 2



VELOCIDADES Y FASES CiCLICAS

Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Frec Long. Frec Long. Frec Lc
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m  45-50m Ciclol Ciclo1 Ciclo 2 Ciclo 2 Promedio Promedio
Calle dad Club afo Tiempo (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (cic/min)  (m) (cic/min) (m) (cic/min) (cic/min)
1
2
3
4 VALVERDE CARRASCO RAQUEL C.N. ALCALA 2002 32,68|calle4 | 1,90 1,69 1,37 1,38 1,63 1,30 1,58 49,02 1,69 46,44 1,68 47,7 1,69
5
6 SALAZAR MARTIN MARIA C.N. COLOMBINO 2004 40,84|calle 6 1,27 1,26 1,23 1,17 1,30 1,13 1,17 50,12 1,41 48,11 1,41 49,1 1,41
7
8
Promedios | 1,59 1,47 1,30 1,28 1,46 1,22 1,37 49,57 55 47,28 55 48,42 1,55
2,60
RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
2,40
2,20
2,00
—
—
1,80
—_—
—x—calle 4
1,60
—
O calle 6
1,40
—_
1,20 —
--®--Promedios
1,00
0,80
(m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s)
0-10m 0-15m ‘ 10-15m ‘ 15-20m ‘ 20-35m ‘ 35-45m ‘ 45-50m
Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc.
Frecuencia de Ciclo por Calle Longitud de Ciclo por Calle
55,00
2,40
50,00
2,20
45,00 2,00
40,00 1,80
35,00 1,60
30,00 1,40
25,00 120
20,00 1,00
1 2 3 a 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

H Frec Ciclo 1 (cic/min)

H Frec Ciclo 2 (cic/ min)

Long. Ciclo1 (m) m Long. Ciclo 2 (m)

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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DE GRANADA Laboratorio Piscina

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18

PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DISTANCIA: 50

ESTILO: Backstroke Espalda

Sexo: Female
Serie: 2

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD Aquatics Lab

Facultad de Ciencias del Deporte

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Financiado por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (Ministerio de E fay C itividad)

Convocatoria de Infraestructuras de Universidades Andaluzas
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES

TIEMPOS DE PASO (s)

Calle Nadador Club Afio Tiempo| T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50
1 CARCALHO MARIA JOAO ANALGARVE 2002 33,08 2,10 5,18 9,06 12,40 16,18 18,26 22,00 25,99 29,62 32,57
2 GARCIA JIMENEZ ALBA C.N. CHURRIANA 2001 31,51 2,38 5,53 9,10 12,37 15,83 18,05 21,50 24,97 28,21 31,06
3 JIMENEZ BRAVO MARTA C.D.U. GRANADA 1995 31,01 2,50 5,18 8,57 11,84 15,25 17,34 20,75 24,32 27,68 30,50
4 DE BORDONS GARCIA PALOMA C.N. BAHIA DE CADIZ 1996 28,59 2,33 4,73 7,75 10,69 14,09 16,54 19,20 22,55 25,62 28,54
5 FRIAS MOLINA TAMARA R.C. NAUTICO DE MOTRI 2000 28,75 1,79 4,69 7,93 10,87 14,18 16,16 19,26 22,28 25,75 28,69
6 NAVAS TORRECILLA LAURA C.D.N. INACUA MALAGA 2002 29,96 1,88 4,72 8,10 11,33 14,76 16,74 20,18 23,47 26,72 29,39
7 SEVERINO ISIS SOUSA ANALGARVE 2002 31,43 2,03 5,12 8,46 11,77 15,43 18,17 20,60 24,28 27,92 30,83
8 ROMAN GARCIA AHINOA C.D.ANTA NATACION 1996 32,26 1,93 5,51 9,05 12,41 15,83 18,02 21,88 25,38 28,78 31,69

Promedios 30,82 | 212 5,08 8,50 11,71 15,19 17,41 20,67 24,16 27,54 30,41
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACICLICAS
Tiempo | Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo
Poyete | Salida Salida Emersion Emersién| Viraje Viraje | Emersion Emersion |Llegada

Calle Nadador Club Afio Tiempo| (s) [10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5m
1 CARCALHO MARIA JOAO ANALGARVE 2002 33,08 5,18 9,06 10,38 5,81 9,60 13,59 9,37 5,50 2,95
2 GARCIA JIMENEZ ALBA C.N. CHURRIANA 2001 31,51 5,53 9,10 11,27 6,65 9,13 12,60 8,96 4,93 2,85
3 JIMENEZ BRAVO MARTA C.D.U. GRANADA 1995 31,01 5,18 8,57 11,30 6,17 8,91 12,48 7,60 3,96 2,82
4 DE BORDONS GARCIA PALOMA C.N. BAHIA DE CADIZ 1996 28,59 4,73 7,75 13,58 7,02 8,51 11,86 11,64 6,44 2,92
5 FRIAS MOLINA TAMARA R.C. NAUTICO DE MOTRI 2000 28,75 4,69 7,93 12,97 6,66 8,39 11,41 9,18 4,83 2,94
6 NAVAS TORRECILLA LAURA C.D.N. INACUA MALAGA 2002 29,96 4,72 8,10 12,75 6,73 8,85 12,14 7,34 3,36 2,67
7 SEVERINO ISIS SOUSA ANALGARVE 2002 31,43 5,12 8,46 13,64 7,52 8,83 12,51 12,10 6,74 2,91
8 ROMAN GARCIA AHINOA C.D.ANTA NATACION 1996 32,26 5,51 9,05 10,38 6,12 9,47 12,97 5,54 3,01 2,91

| Promedios 5,08 8,50 12,03 6,59 8,96 12,45 8,97 4,85 2,87

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc. Veloc. Frec Long. Frec Long. Frec LC
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m  45-50m Ciclol Ciclo1 Ciclo 2 Ciclo 2 Promedio Promedio
Calle d: Club afio Tiempo (m/s) _(m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (cic/min)  (m) (cic/min) (m) (cic/min) (cic/min)
1 CARCALHO MARIA JOAO ANALGARVE 2002 33,08[callel | 1,93 1,66 1,29 1,50 1,56 1,31 1,53 50,51 1,78 42,61 1,85 26,6 1,81
2 GARCIA JIMENEZ ALBA C.N. CHURRIANA 2001 31,51|calle2 | 1,81 = 1,65 1,40 1,53 1,64 1,49 1,58 54,95 1,67 51,55 1,73 53,3 1,70
3 JIMENEZ BRAVO MARTA C.D.U. GRANADA 1995 31,01|calle3 | 1,93 = 1,75 1,47 1,53 1,68 1,44 1,60 53,38 1,72 47,99 1,80 50,7 1,76
4 DE BORDONS GARCIA PALOMA C.N. BAHIA DE CADIZ 1996 28,59|calle4 | 2,11 = 1,94 1,66 1,70 1,76 1,56 1,54 52,90 1,93 50,68 1,84 51,8 1,89
5 FRIAS MOLINA TAMARA R.C. NAUTICO DE MOTRI 2000 28,75|calle5 | 2,13 = 1,89 1,54 1,70 1,79 1,54 1,53 49,00 2,08 50,51 1,83 49,8 1,96
6 NAVAS TORRECILLA LAURA C.D.N. INACUA MALAGA| 2002 29,96|calle 6 | 2,12 = 1,85 1,48 1,55 1,69 1,53 1,69 51,19 1,81 48,21 1,90 49,7 1,86
7 SEVERINO ISIS SOUSA ANALGARVE 2002 31,43|calle7 | 1,95 = 1,77 1,50 1,51 1,70 1,37 1,55 53,38 1,70 48,70 1,68 51,0 1,69
8 ROMAN GARCIA AHINOA C.D.ANTA NATACION 1996 32,26|calle8 | 1,81 1,66 1,41 1,49 1,58 1,45 1,55 54,15 1,65 56,92 1,53 55,5 1,59
Promedios | 1,98 1,77 1,47 1,56 1,68 1,46 1,57 52,43 1,79 49,65 1,77 51,04 1,78
2,60
RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
2,40
2,20
2,00 —o—calle 1
—a—calle 2
1,80 —+—calle 3
—x—calle 4
1,60
—*—calle 5
—o-—calle 6
1,40
—+—calle7
lle 8
1,20 calle
--®--Promedios
1,00
0,80
(m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-50m
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.
Frecuencia de Ciclo por Calle Longitud de Ciclo por Calle
60,00
2,40
55,00
2,20
50,00
2,00
45,00
1,80
40,00
1,60
35,00
1,40
30,00
25,00 120
20,00 1,00
1 2 3 a 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

M Frec Ciclo 1 (cic/min)  ® Frec Ciclo 2 (cic/min)

H Long. Ciclo 1 (m)

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente

H Long. Ciclo 2 (m)

Pagina 2 de 2



UNIVERSIDAD
DE GRANADA

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18
PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 100
ESTILO: Freestyle
Sexo: Male
Serie: 1

Aqguatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

bre
Masculino

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION

GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Financiado por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P -

yecto | +D (| io de iay C itividad)

Convocatoria de

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

f de Universidadk

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acudtico [CTS-527]
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DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador Club ANO NAQ ~ T50m T100m T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 SUAREZ HERRERO EMILIO R.C. NAUTICO DE MOTRII 1982 27,82 31,11 z 4,45 7,42 10,31 13,25 15,43 18,44 21,52 24,59 27,64 29,93 32,99 36,29 39,54 42,92 45,44 48,86 52,33 55,79 58,52
2 MORALES AGUILERA IGNACIO C.N. BAENA 2001 31,04 3531 | 168 5,14 8,34 11,46 14,71 17,38 20,66 24,12 27,26 30,90 33,64 37,09 40,75 44,41 48,38 51,12 54,98 58,84 62,65 66,05
3 ROLDAN CALDERON ALBERTO C.N. BAENA 1999 30,08 31,89 | 2,06 523 8,44 11,47 14,74 16,98 20,18 23,41 26,60 29,84 32,33 35,59 38,95 42,22 45,90 48,38 51,79 55,33 58,70 61,69
4 SORIA BULLEJOS JESUS MANUEL C.D.U. GRANADA 2003 28,76 31,73 | 1,86 4,76 7,66 10,54 13,66 15,84 19,01 22,15 25,26 28,61 31,02 34,14 37,48 40,82 44,58 47,14 50,57 54,01 57,30 60,26
5 LABRADOR FERNANDEZ JAVIER C.N. MARBELLA 2001 29,37 32,39 1,80 4,52 7,51 10,40 13,72 15,90 19,19 22,27 25,36 28,58 31,54 34,93 38,11 41,50 45,26 47,84 51,26 54,71 58,20 61,50
6 VILLEGAS URBANO DANIEL C.N. DOS HERMANAS 2002 30,38 32,70 1,67 4,81 7,80 10,82 13,96 16,91 20,14 23,33 26,52 29,66 32,82 36,22 39,60 43,01 46,80 49,39 52,87 56,35 59,78 62,76
7 LUQUE CABEZAS MIGUEL JESUS C.N. BAENA 2001 BAJA BAJA
8
Promedios 29,58 32,52 1,81 4,82 7,86 10,83 14,01 16,41 19,60 22,80 25,93 29,21 31,88 35,16 38,53 41,92 45,64 48,22 51,72 55,26 58,74 61,80
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACICLICAS ]
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada
Calle Nadador Club Tiempo 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+410m  5+15m (m) (s) 5m
1 SUAREZ HERRERO EMILIO R.C. NAUTICO DE MOTRIL 27,82 445 7,42 | 9,25 4,20 813 11,21 4,41 1,83 840 11,70 4,88 2,28 9,15 1257 | 355 1,56 2,73
2 MORALES AGUILERA IGNACIO C.N. BAENA 31,04 514 834 6,78 3,24 9,20 12,66 4,05 1,91 9,83 13,49 4,09 2,09 1037 14,23 3,60 1,62 3,40
3 ROLDAN CALDERON ALBERTO C.N. BAENA 30,08 523 844 | 7,77 3,84 871 11,9 3,81 1,48 8,99 12,35 3,45 1,44 943 1284 | 336 1,37 2,99
4 SORIA BULLEJOS JESUS MANUEL C.D.U. GRANADA 28,76 4,76 7,66 10,05 4,86 8,47 11,61 3,81 1,57 8,88 12,22 3,69 1,65 9,66 13,09 3,61 1,60 2,96
5 LABRADOR FERNANDEZ JAVIER C.N. MARBELLA 29,37 4,52 7,51 9,57 4,34 8,79 11,87 4,39 1,84 9,57 12,75 4,35 2,52 9,73 13,15 3,06 1,18 3,30
6 VILLEGAS URBANO DANIEL C.N. DOS HERMANAS 30,38 4,81 7,80 6,51 2,80 9,32 12,51 4,50 2,65 9,70 13,08 4,11 2,62 9,79 13,27 3,91 1,96 2,98
7 LUQUE CABEZAS MIGUEL JESUS C.N. BAENA BAJA
8
Promedios 4,82 7,86 8,32 3,88 8,77 11,97 4,16 1,88 9,23 12,60 4,10 2,10 9,69 13,19 3,52 1,55 3,06

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO  VIRAJE  NADO LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador Club Tiempo (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 SUAREZ HERRERO EMILIO R.C. NAUTICO DE MOTRIL 27,82 callel | 2,25 2,02 1,68 1,73 1,85 1,63 1,79 1,53 1,61 1,44 1,65
2 MORALES AGUILERA IGNACIO C.N. BAENA 31,04 calle2 | 1,95 1,80 1,56 1,60 1,63 1,52 1,53 1,37 1,42 1,30 1,32
3 ROLDAN CALDERON ALBERTO C.N. BAENA 30,08 calle3 | 1,91 1,78 1,56 1,65 1,72 1,56 1,67 1,51 1,57 1,45 1,51
4 SORIA BULLEJOS JESUS MANUEL C.D.U. GRANADA 28,76 calle 4 2,10 1,96 1,72 1,74 1,77 1,60 1,69 1,50 1,54 1,49 1,52
5 LABRADOR FERNANDEZ JAVIER C.N. MARBELLA 29,37 calle 5 2,21 2,00 1,67 1,73 1,71 1,62 1,57 1,52 1,54 1,44 1,36
6 VILLEGAS URBANO DANIEL C.N. DOS HERMANAS 30,38 calle 6 2,08 1,92 1,67 1,66 1,61 1,57 %55) 1,47 1,52 1,45 1,51
7 LUQUE CABEZAS MIGUEL JESUS C.N. BAENA BAJA calle 7
8 | calle 8
[ | Promedios | 2,08 1,91 1,65 1,68 1,71 158 | 163 | 148 | 153 | 143 | 148
~
2,60
2,40
2,20 N
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£
~ 2,00
o ——calle 1
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E 1,80
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—
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3
8 1,40 calle 7
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0-10m ‘ 0-15m 10-15m 20-35m 35-45m 45-60m ‘ 60-70m ‘ 70-85m ‘ 85-95m 95-100m
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Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long Lc
Ciclo1 | Ciclo2 | Ciclo3 | Ciclo4 |P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo4 | Promedio
Calle Nadador Club Tiempo| (cic/ i (cic/min) m m m m m
1 SUAREZ HERRERO EMILIO R.C. NAUTICO DE MOTRIL 27,82 calle 1 56,6 59,1 55,8 52,6 56,0 1,78 1,65 1,64 1,65 1,68
2 MORALES AGUILERA IGNACIO C.N. BAENA 31,04 calle 2 59,1 51,0 49,8 48,5 52,1 1,59 1,78 1,64 1,61 1,66
3 ROLDAN CALDERON ALBERTO C.N. BAENA 30,08 calle 3 56,4 55,4 52,9 52,0 54,2 1,66 1,69 1,71 1,67 1,68
4 SORIA BULLEJOS JESUS MANUEL C.D.U. GRANADA 28,76 calle 4 61,5 55,9 53,2 48,8 54,8 1,68 1,72 1,69 1,83 1,73
5 LABRADOR FERNANDEZ JAVIER C.N. MARBELLA 29,37 calle 5 57,5 453 43,8 45,8 48,1 1,75 2,15 2,09 1,89 1,97
6 VILLEGAS URBANO DANIEL C.N. DOS HERMANAS 30,38 calle 6 51,6 47,1 45,0 45,5 47,3 1,94 2,00 1,96 1,91 1,95
7 LUQUE CABEZAS MIGUEL JESUS C.N. BAENA BAJA calle 7
8 calle 8
I Promedios | 57,1 52,3 50,1 48,8 52,1 1,73 1,83 1,79 1,76 1,78
EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
W Frec Giclo 1 (cic/min) ® Frec Giclo 2 (cic/min) ™ Frec Giclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) W Long Gclo1m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 1,30
1,10
35,0
0,90
30,0 0,70
25,0 0,50
CALLE 3 CALLE 4 CALLE 5 CALLE 6 CALLE 7 CALLE 8 CALLE 1 CALLE 2 CALLE 3

CALLE 1

CALLE 2

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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Convocatoria de Infi de Universidadk
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ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 TINAHONES PORRERO SERGIO 2003 C.N. DOS HERMANAS 29,28 32,10 z 4,56 7,60 10,54 13,64 16,13 19,25 22,56 25,76 29,08 31,67 34,78 38,20 41,58 45,17 47,74 51,23 54,77 58,19 61,13
2 DE CORDOBA GOZALVEZ ALFREDO 2002 C.D.U. GRANADA 27,85 30,40 1,62 4,25 7,19 9,98 13,40 15,41 18,37 21,47 24,47 27,68 30,12 33,14 36,41 39,68 43,07 45,44 48,71 52,02 55,27 58,02
3 MARTINEZ SALCEDO ANDRES 2002 C.N. LAS GABIAS 27,39 29,35 1,69 4,40 7,21 10,00 13,07 15,29 18,22 21,28 24,10 27,22 29,45 3241 35,50 38,58 42,01 44,27 47,38 50,65 53,83 56,51
4 GUZMAN RUIZ FRANCISCO 2003 C.N. AXARQUIA 27,56 29,14 1,74 4,38 7,24 10,08 13,10 15,34 18,34 21,28 24,32 27,46 29,66 32,66 35,77 38,76 42,01 44,26 47,40 50,53 53,69 56,54
5 TORRALBA LANZAS LORENZO 2003 C.N. AXARQUIA 28,00 28,25 1,61 4,39 6,98 9,97 13,24 15,20 18,47 21,52 24,62 27,72 30,07 33,19 36,17 39,31 42,83 44,90 47,80 50,59 53,56 56,09
6 ROLDAN RODRIGUEZ LUIS 2002 C.D.U. GRANADA 27,90 29,72 1,45 4,44 7,43 10,34 13,43 15,62 18,48 21,55 24,52 27,43 30,18 33,20 36,31 39,49 42,90 45,19 48,36 51,37 54,66 57,31
7 ZUBELDIA OCON FERNANDO 2003 C.N. AXARQUIA 28,79 30,61 1,57 4,57 7,60 10,49 13,79 15,97 19,02 22,24 25,38 28,44 30,83 34,00 37,27 40,54 44,18 46,27 49,56 52,90 56,28 59,08
8 CAZALLA JIMENEZ FRANCISCO 2003 C.N. DOS HERMANAS 28,77 32,18 1,70 4,67 7,55 10,45 13,61 15,92 19,08 22,18 25,26 28,54 30,96 34,34 37,70 41,10 44,81 47,28 50,75 53,98 57,65 60,56
Promedios 28,19 30,22 1,63 4,46 7,35 10,23 13,41 15,61 18,65 21,76 24,80 27,95 30,37 33,47 36,67 39,88 43,37 45,67 48,90 52,10 55,39 58,16
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada

Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m

1 TINAHONES PORRERO SERGIO 2003 C.N. DOS HERMANAS 29,28 32,10 calle1 4,56 7,60 8,12 3,46 8,71 12,02 5,17 2,58 9,02 12,44 5,23 2,78 9,54 13,03 4,88 2,49 2,94

2 DE CORDOBA GOZALVEZ ALFREDO 2002 C.D.U. GRANADA 27,85 30,40 calle 2 4,25 7,19 6,59 2,57 8,39 11,49 4,36 1,58 8,67 11,94 4,44 2,13 9,03 12,30 4,49 2,00 2,75

3 MARTINEZ SALCEDO ANDRES 2002 C.N. LAS GABIAS 27,39 29,35 calle 3 4,40 7,21 7,65 3,13 8,22 11,28 5,46 2,47 8,31 11,40 3,42 1,28 8,77 11,88 4,72 2,04 2,68

4 GUZMAN RUIZ FRANCISCO 2003 C.N. AXARQUIA 27,56 29,14 calle 4 4,38 7,24 8,44 3,56 8,26 11,20 4,83 2,10 8,34 11,45 5,02 2,25 8,49 11,63 4,85 2,14 2,85

5 TORRALBA LANZAS LORENZO 2003 C.N. AXARQUIA 28,00 28,25 calle 5 4,39 6,98 9,79 4,27 8,50 11,55 4,82 1,86 8,57 11,55 4,47 2,18 8,73 11,63 513 2,17 2,53

6 ROLDAN RODRIGUEZ LUIS 2002 C.D.U. GRANADA 27,90 29,72 calle 6 4,44 743 8,90 3,80 8,14 11,21 4,16 1,71 8,68 11,79 4,11 2,21 8,88 12,05 3,82 1,56 2,65

7 ZUBELDIA OCON FERNANDO 2003 C.N. AXARQUIA 28,79 30,61 calle 7 4,57 7,60 8,25 3,55 8,53 11,75 4,50 1,86 8,62 11,89 4,24 1,88 9,00 12,29 3,89 1,43 2,80

8 CAZALLA JIMENEZ FRANCISCO 2003 C.N. DOS HERMANAS 28,77 32,18 calle 8 4,67 7,55 8,82 3,96 8,63 11,73 4,48 1,99 9,08 12,44 4,69 2,23 9,58 13,05 4,51 2,16 2,91

I Promedios 28,19 30,22 4,46 7,35 8,32 3,54 8,42 11,53 4,72 2,02 8,66 11,86 4,45 2,12 9,00 12,23 4,54 2,00 2,76

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 TINAHONES PORRERO SERGIO 2003 C.N. DOS HERMANAS 29,28 32,10 calle1 2,19 1,97 1,64 1,70 1,72 1,54 1,66 1,47 1,55 1,44 1,53
2 DE CORDOBA GOZALVEZ ALFREDO 2002 C.D.U. GRANADA 27,85 30,40 calle 2 2,35 2,09 1,70 1,79 il,7%) 1,64 1,73 1,53 1,66 1,52 1,64
3 MARTINEZ SALCEDO ANDRES 2002 C.N. LAS GABIAS 27,39 29,35 calle 3 2,27 2,08 1,78 1,79 1,82 1,70 1,81 1,62 1,70 1,55 1,68
4 GUZMAN RUIZ FRANCISCO 2003 C.N. AXARQUIA 27,56 29,14 calle 4 2,28 2,07 1,75 1,76 1,82 1,67 1,80 1,64 1,74 1,59 1,58
5 TORRALBA LANZAS LORENZO 2003 C.N. AXARQUIA 28,00 28,25 calle 5 2,28 205 1,93 1,67 1,76 1,63 5] 1,63 1,77 1,74 1,78
6 ROLDAN RODRIGUEZ LUIS 2002 C.D.U. GRANADA 27,90 29,72 calle 6 2,25 2,02 1,67 1,72 1,84 1,66 1,73 1,59 1,69 1,59 1,70
7 ZUBELDIA OCON FERNANDO 2003 C.N. AXARQUIA 28,79 30,61 calle 7 2,19 1,97 1,65 1,73 1,76 1,57 1,74 1,53 1,66 1,49 1,61
8 2003 C.N. DOS HERMANAS 28,77 32,18 calle 8 2,14 1,99 1,74 1,72 1,74 1,62 1,65 1,48 %55] 1,45 1,55
| Promedios | 28,19 30,22 2,25 2,04 1,73 1,74 1,78 163 | 173 | 156 [ 167 | 155 | 1,63

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long Lc
Ciclo1 Ciclo3 | Ciclo4 |P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo4 | Promedio
Calle Nadador Club Tiempo| (cic/ (cic/min) | (cic/min) m m m m m

1 TINAHONES PORRERO SERGIO 2003 29,28 calle 1 55,6 50,5 47,4 45,6 49,8 1,78 1,83 1,86 1,89 1,84

2 DE CORDOBA GOZALVEZ ALFREDO 2002 27,85 calle 2 64,1 60,4 58,3 56,9 59,9 1,59 1,63 1,57 1,61 1,60

3 MARTINEZ SALCEDO ANDRES 2002 27,39 calle 3 61,2 51,6 52,2 53,9 54,7 1,74 1,98 1,86 1,73 1,83

4 GUZMAN RUIZ FRANCISCO 2003 27,56 calle 4 56,0 55,1 55,1 55,0 55,3 1,87 1,82 1,79 1,74 1,80

5 TORRALBA LANZAS LORENZO 2003 28 calle 5 52,3 41,4 41,1 49,8 46,1 2,22 2,36 2,39 2,09 2,26

6 ROLDAN RODRIGUEZ LUIS 2002 27,9 calle 6 53,0 52,0 49,4 49,8 51,0 1,89 1,91 1,93 1,91 1,91

7 ZUBELDIA OCON FERNANDO 2003 28,79 calle 7 54,6 53,1 42,0 48,6 49,6 1,82 1,78 2,18 1,84 1,90

8 calle 8 57,9 45,9 43,9 42,3 47,5 1,80 2,11 2,02 2,05 2,00

| I Promedios | 56,8 51,2 48,7 50,2 51,7 1,84 1,93 1,95 1,86 1,89

EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrecclo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) ™ Long Ciclo 1 m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 1,30
1,10
35,0

0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 1 CALLE 2

CALLE 3

CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 7

CALLE 8

CALLE 1

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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UNIVERSIDAD
DE GRANADA

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18
PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 100
ESTILO: Freestyle
Sexo: Male
Serie:

GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

re
Masculino

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Fi i por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (|

io de iay C

Convocatoria de de Uni
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acudtico [CTS-527]

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 RANCANO GAMBOA PABLO 2002 C.N. CHURRIANA 26,75 28,71 1,73 4,20 7,09 9,96 12,73 14,83 17,65 20,65 23,54 26,62 28,81 31,55 34,52 37,63 40,82 42,91 46,04 49,30 52,54 55,10
2 PRADO MUNOZ SERGIO 2002 C.N. CHURRIANA 27,14 28,93 1,54 4,22 6,97 9,90 13,12 14,90 17,93 20,98 23,86 26,94 29,10 31,99 35,21 38,16 41,70 43,61 46,85 49,98 53,05 55,78
3 BANDERA VINOLO JOSE LUIS 2001 C.D.U. GRANADA 26,36 28,97 1,69 4,24 6,80 9,59 12,86 14,62 17,38 20,27 23,09 26,22 28,42 31,14 34,22 37,21 40,61 42,94 45,98 49,31 52,44 55,25
4 GARABATO CAPARROS PABLO 1996 R.C. MEDITERRANEO 26,23 28,74 1,63 4,15 6,78 9,61 12,49 14,52 17,36 20,17 23,02 26,14 28,22 31,25 34,26 37,26 40,58 42,76 45,96 49,03 52,21 54,84
5 GARCIA LOPEZ ALBERTO 1998 C.D.U. GRANADA 25,42 28,56 1,36 3,97 6,53 9,30 12,11 13,97 16,75 19,46 22,27 25,31 27,43 30,40 33,36 36,37 39,70 41,83 44,87 48,00 51,02 53,74
6 MOYANO LAZO JAIME 1999 C.N. BAENA 26,18 28,82 1,62 4,19 6,94 9,68 12,62 14,71 17,47 20,24 23,00 25,99 28,28 31,15 34,19 37,21 40,49 42,76 45,82 48,96 52,16 54,76
7 FABREGAS MORENO RODRIGO 2000 C.N. CHURRIANA 26,49 29,17 1,58 4,32 7,07 9,95 12,79 14,71 17,54 20,52 23,32 26,20 28,51 31,49 34,52 37,67 41,18 42,85 46,10 49,34 52,62 55,22
8 JOAQUIM ANDRE SERRO 2000 ANALGARVE 26,59 28,02 1,62 4,37 6,94 9,61 13,00 14,94 17,59 20,38 23,27 26,35 28,70 31,38 34,42 37,33 40,58 42,83 45,76 48,83 51,83 54,29
Promedios 26,40 28,74 1,60 4,21 6,89 9,70 12,72 14,65 17,46 20,33 23,17 26,22 28,43 31,29 34,34 37,36 40,71 42,81 45,92 49,09 52,23 54,87
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada

Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m

1 RANCANO GAMBOA PABLO 2002 C.N. CHURRIANA 26,75 28,71 calle1 4,20 7,09 8,12 3,31 7,69 10,69 4,35 1,65 8,01 10,98 4,27 1,71 8,39 11,52 4,84 2,04 2,56

2 PRADO MURNOZ SERGIO 2002 C.N. CHURRIANA 27,14 28,93 calle 2 4,22 6,97 7,82 2,95 8,03 11,08 4,89 1,69 8,13 11,35 4,62 2,02 8,40 11,64 4,87 1,90 2,73

3 BANDERA VINOLO JOSE LUIS 2001 C.D.U. GRANADA 26,36 28,97 calle 3 4,24 6,80 9,69 4,10 ] 10,68 4,88 1,65 8,05 11,13 4,79 2,09 8,72 11,76 4,37 1,86 2,81

4 GARABATO CAPARROS PABLO 1996 R.C. MEDITERRANEO 26,23 28,74 calle 4 4,15 6,78 9,14 3,74 ] 10,56 4,89 1,96 8,23 11,24 4,95 2,08 8,50 11,70 5,08 2,20 2,63

5 GARCIA LOPEZ ALBERTO 1998 C.D.U. GRANADA 25,42 28,56 calle 5 3,97 6,53 9,39 3,67 7,45 10,16 571 2,36 8,13 11,09 5,53 2,52 8,47 11,51 5,40 2,38 2,72

6 MOYANO LAZO JAIME 1999 C.N. BAENA 26,18 28,82 calle 6 4,19 6,94 8,42 3,30 7,79 10,56 5,75 2,52 8,15 11,19 5,55 2,63 8,57 11,63 4,02 1,69 2,60

7 FABREGAS MORENO RODRIGO 2000 C.N. CHURRIANA 26,49 29,17 calle 7 4,32 7,07 9,65 4,06 7,59 10,57 6,06 2,46 8,17 11,20 5,09 2,40 8,33 11,58 4,93 1,65 2,60

8 JOAQUIM ANDRE SERRO 2000 ANALGARVE 26,59 28,02 calle 8 4,37 6,94 9,10 3,86 7,98 10,77 4,33 1,57 8,11 11,15 4,33 1,95 8,41 11,34 3,87 1,62 2,46

Promedios 26,40 28,74 4,21 6,89 8,92 3,62 7,76 10,63 5,11 1,98 8,12 11,17 4,89 2,18 8,47 11,59 4,67 1,92 2,64

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 RANCANO GAMBOA PABLO 2002 C.N. CHURRIANA 26,75 28,71 calle1 2,38 2,12 1,73 1,74 1,95 1,70 1,87 1,64 1,78 1,54 1,76
2 PRADO MURNOZ SERGIO 2002 C.N. CHURRIANA 27,14 28,93 calle 2 2,37 2,15 1,82 1,71 1,87 1,69 1,85 1,62 1,73 1,61 1,65
3 BANDERA VINOLO JOSE LUIS 2001 C.D.U. GRANADA 26,36 28,97 calle 3 2,36 2,21 1,95 1,79 1,93 1,75 1,86 1,65 1,71 1,55 1,60
4 GARABATO CAPARROS PABLO 1996 R.C. MEDITERRANEO 26,23 28,74 calle 4 2,41 2,21 1,90 1,77 1,94 1,77 1,82 1,66 1,72 1,60 L7l
5 GARCIA LOPEZ ALBERTO 1998 C.D.U. GRANADA 25,42 28,56 calle 5 2,52 2,30 1,95 1,81 2,01 1,81 1,85 1,68 1,76 1,63 1,65
6 MOYANO LAZO JAIME 1999 C.N. BAENA 26,18 28,82 calle 6 2,39 2,16 1,82 1,82 1,93 1,81 1,84 1,65 1,74 1,58 1,73
7 FABREGAS MORENO RODRIGO 2000 C.N. CHURRIANA 26,49 29,17 calle 7 2,31 2,12 1,82 1,74 1,98 1,73 1,84 1,62 1,78 1,53 l, 772
8 2000 ANALGARVE 26,59 28,02 calle 8 2,29 2,16 1,95 1,87 1,88 1,76 1,85 1,68 1,78 1,65 1,83
Promedios | 26,40 28,74 238 2,18 1,87 1,78 1,93 1,75 | 185 | 165 [ 1,75 | 159 [ 1,71

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES

N
[
o

N
'y
o

N
N
o

~N
o
o

e
©
)

&
-
)

Velocidad por Tramo (m/s)

=
N
o

=
[=]
o

K
-
o

(m/s)
0-10m

Veloc. ‘

(m/s)
0-15m

Veloc.

(m/s)
‘ 10-15m

‘ Veloc.

(m/s)
15-20m

Veloc.

(m/s)
20-35m

Veloc.

(m/s) ‘
35-45m

Veloc.

(m/s)
45-60m

Veloc.

(m/s)
60-70m

Veloc.

(m/s)

‘ 70-85m

‘ Veloc.

Tramos de 100m

(m/s)

85-95m

Veloc.

(m/s)
95-100m

Veloc.

——calle 1
—s—calle 2
——calle 3
—x—calle 4
—»—calle 5
—o—calle 6
calle 7
calle 8
-@--Promedios
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long Lc
Ciclo1 Ciclo3 | Ciclo4 |P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo4 | Promedio
Calle Nadador Club Tiempo| (cic/ (cic/min) | (cic/min) m m m m m

1 RANCANO GAMBOA PABLO 2002 26,75 calle 1 59,0 55,8 57,2 55,3 56,8 1,76 1,83 1,73 1,67 1,75

2 PRADO MURNOZ SERGIO 2002 27,14 calle 2 57,0 50,5 51,4 48,7 51,9 1,91 2,00 1,89 1,99 1,95

3 BANDERA VINOLO JOSE LUIS 2001 26,36 calle 3 62,0 52,6 54,1 50,8 54,9 1,89 2,00 1,83 1,83 1,89

4 GARABATO CAPARROS PABLO 1996 26,23 calle 4 53,2 47,5 44,7 53,1 49,6 2,14 2,23 2,23 1,81 2,10

5 GARCIA LOPEZ ALBERTO 1998 25,42 calle 5 71,8 61,7 50,4 49,9 58,4 1,63 1,76 1,99 1,96 1,84

6 MOYANO LAZO JAIME 1999 26,18 calle 6 61,2 60,7 56,9 55,5 58,6 1,78 1,79 1,74 1,71 1,75

7 FABREGAS MORENO RODRIGO 2000 26,49 calle 7 56,4 50,8 47,5 47,8 50,6 1,93 2,05 2,05 1,93 1,99

8 calle 8 62,0 55,8 54,4 53,1 56,3 1,88 1,89 1,85 1,86 1,87

| I Promedios | 60,3 54,4 52,1 51,8 54,6 1,87 1,94 1,91 1,84 1,89

EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrecclo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) ™ Long Ciclo 1 m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 1,30
1,10
35,0

0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 1 CALLE 2

CALLE 3

CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 7

CALLE 8

CALLE 1

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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UNIVERSIDAD

Aquatics Lab
DEGRANADA

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18

PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DISTANCIA: 100

ESTILO: Freestyle e
Sexo: Male [ EEETITT)
Serie: 4

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

4,

Financiado por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P - Proyecto | + D ( iay C itividad)

io de

Convocatoria de turas de L
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)

Calle Nadador|ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 | T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 NICASIO RUIZ CARLOS 2000 C.N. CHURRIANA 25,93 27,80 1,57 4,02 6,83 9,54 12,38 14,32 17,21 20,08 22,82 25,81 27,86 30,61 33,55 36,48 39,61 41,70 44,72 47,96 50,94 53,62
2 ORTEGA LINAN MARIO 1999 C.D. H20 EL EJIDO 25,04 27,10 1,67 3,89 6,56 9,19 11,92 13,86 16,66 19,44 22,08 24,94 26,89 29,57 32,50 35,40 38,36 40,37 43,30 46,30 49,37 52,10
3 ESMERALDA RIVAS DANIEL 1994 C.N. MAIRENA AUARAFE 25,51 26,87 1,44 3,79 6,49 9,28 12,04 13,94 16,62 19,66 22,27 25,31 27,37 30,19 33,01 35,83 39,05 41,10 43,94 46,96 49,86 52,30
4 TRUJILLO GOMEZ ALEJANDRO 1997 C.N. MARBELLA 25,53 27,37 1,55 3,91 6,47 9,16 11,98 14,08 16,91 19,67 22,38 25,36 27,52 30,40 33,31 36,20 39,30 41,50 44,44 47,24 50,18 52,60
5 SANTOS JOAO DUARTE 1995 ANALGARVE 25,56 27,34 1,51 4,06 6,60 9,31 12,08 14,05 16,84 19,62 22,46 25,40 27,49 30,29 33,30 36,26 39,31 41,44 44,26 47,22 50,23 52,64
6 NOGALES ANGEL FRANCISCO 1991 R.C. NAUTICO DE MOTRI 25,94 28,20 1,64 4,07 6,78 9,55 12,46 14,59 17,30 20,09 22,85 25,79 28,01 30,88 33,77 36,79 39,88 42,17 45,28 48,20 51,28 53,96
7 RUIZ NAVARRO JESUS JUAN 1995 C.D.U. GRANADA
8 CANO CASTRO PEDRO 2000 C.N. CHURRIANA 26,54 29,11 1,54 4,30 7,00 9,76 12,64 14,77 17,66 20,60 23,40 26,38 28,78 31,75 34,64 37,82 41,05 43,39 46,48 49,66 52,68 55,36

Promedios 25,72 27,68 1,56 4,01 6,68 9,40 12,21 14,23 17,03 19,88 22,61 25,57 27,70 30,53 33,44 36,40 39,51 41,67 44,63 47,65 50,65 53,23
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada

Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m
1 NICASIO RUIZ CARLOS 2000 C.N. CHURRIANA 25,93 27,80 calle1 4,02 6,83 8,87 3,47 7,67 10,54 531 2,08 7,79 10,73 4,68 1,95 8,15 11,17 4,54 1,75 2,68
2 ORTEGA LINAN MARIO 1999 C.D. H20 EL EJIDO 25,04 27,10 calle 2 3,89 6,56 8,94 3,43 7,47 10,25 5,33 2,07 7,49 10,42 4,90 1,90 7,87 10,80 4,75 1,84 2,73
3 ESMERALDA RIVAS DANIEL 1994 C.N. MAIRENA ALJARAFE 25,51 26,87 calle 3 3,79 6,49 8,96 3,34 7,34 10,38 5,63 2,23 7,92 10,74 4,55 1,86 8,09 10,93 4,69 1,85 2,44
4 TRUJILLO GOMEZ ALEJANDRO 1997 C.N. MARBELLA 25,53 27,37 calle 4 3,91 6,47 8,54 3,20 ] 10,51 4,39 1,74 8,02 10,93 4,26 1,75 8,19 11,13 4,18 1,67 2,42
5 SANTOS JOAO DUARTE 1995 ANALGARVE 25,56 27,34 calle 5 4,06 6,60 9,74 3,90 7,53 10,31 5,32 2,18 7,83 10,84 5,38 2,37 8,14 10,96 3,54 1,18 2,41
6 NOGALES ANGEL FRANCISCO 1991 R.C. NAUTICO DE MOTRI 25,94 28,20 calle 6 4,07 6,78 8,76 3,43 75 10,54 5,07 2,17 8,03 10,92 4,99 2,25 8,40 11,51 4,30 1,89 2,68
7 RUIZ NAVARRO JESUS JUAN 1995 C.D.U. GRANADA 0,00 0,00 calle 7
8 CANO CASTRO PEDRO 2000 C.N. CHURRIANA 26,54 29,11 calle 8 4,30 7,00 8,48 3,44 7,90 10,84 4,60 2,00 8,35 11,24 5,29 2,55 8,75 11,84 4,59 2,10 2,68

Promedios 22,51 24,22 4,01 6,68 8,90 3,46 7,63 10,48 5,09 2,07 7,92 10,83 4,86 2,09 8,23 11,19 4,37 1,75 2,58

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 NICASIO RUIZ CARLOS 2000 C.N. CHURRIANA 25,93 27,80 calle1 2,49 2,20 1,78 1,85 1,96 1,78 1,93 1,70 1,82 1,61 1,68
2 ORTEGA LINAN MARIO 1999 C.D. H20 EL EJIDO 25,04 27,10 calle 2 2,57 2,29 1,87 1,90 2,01 1,85 2,00 1,72 1,90 1,65 1,65
3 ESMERALDA RIVAS DANIEL 1994 C.N. MAIRENA ALJARAFE 25,51 26,87 calle 3 2,64 2,31 1,85 1,79 2,04 1,77 1,89 1,77 1,85 1,69 1,84
4 TRUJILLO GOMEZ ALEJANDRO 1997 C.N. MARBELLA 25,53 27,37 calle 4 2,56 2,32 1,95 1,86 1,94 1,83 1,87 1,72 1,82 1,74 1,86
5 SANTOS JOAO DUARTE 1995 ANALGARVE 25,56 27,34 calle 5 2,46 2,27 1,97 1,85 1,99 1,78 1,92 1,68 1,88 1,68 1,87
6 NOGALES ANGEL FRANCISCO 1991 R.C. NAUTICO DE MOTRI 25,94 28,20 calle 6 2,46 2,21 1,85 1,81 1,94 1,80 1,87 1,69 1,77 1,67 1,68
7 RUIZ NAVARRO JESUS JUAN 1995 C.D.U. GRANADA 0,00 0,00 calle 7
8 CANO CASTRO PEDRO 2000 C.N. CHURRIANA 26,54 29,11 calle 8 2,33 2,14 1,85 1,81 1,90 1,74 1,80 1,65 1,73 1,61 1,68
Promedios | 22,51 24,22 2,50 2,25 1,87 1,84 1,97 1,79 | 19 | 170 [ 18 | 166 [ 1,75

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

| Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long LC
oficial | oficial | Ciclo1 | Ciclo2 | Ciclo3 | Ciclo4 [P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo 4 | Promedio
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m | T100m (cic/min)|(ci 1) (cic/min) | (cic/min) |(cic/min) m m m m m
1 NICASIO RUIZ CARLOS 2000 C.N. CHURRIANA 25,93 27,80 calle 1 53,8 49,0 51,8 49,9 51,1 1,99 2,18 1,97 1,93 2,02
2 ORTEGA LINAN MARIO 1999 C.D. H20 EL EJIDO 25,04 27,10 calle 2 58,1 50,5 56,1 51,1 54,0 1,93 2,19 1,84 1,93 1,97
3 ESMERALDA RIVAS DANIEL 1994 C.N. MAIRENA ALJARAFE 25,51 26,87 calle 3 54,0 47,0 53,1 45,3 49,8 2,06 2,26 2,00 2,24 2,14
4 TRUJILLO GOMEZ ALEJANDRO 1997 C.N. MARBELLA 25,53 27,37 calle 4 63,8 55,6 53,0 54,5 56,7 1,84 1,97 1,95 1,92 1,92
5 SANTOS JOAO DUARTE 1995 ANALGARVE 25,56 27,34 calle 5 61,7 44,5 48,0 48,0 50,6 1,91 2,40 2,10 2,09 2,13
6 NOGALES ANGEL FRANCISCO 1991 R.C. NAUTICO DE MOTRI 25,94 28,20 calle 6 58,4 48,1 52,2 44,5 50,8 1,89 2,25 1,95 2,25 2,08
7 RUIZ NAVARRO JESUS JUAN 1995 C.D.U. GRANADA 0,00 0,00 calle 7
8 CANO CASTRO PEDRO 2000 C.N. CHURRIANA 26,54 29,11 calle 8 61,7 55,0 51,4 50,3 54,6 1,80 1,90 1,92 1,92 1,89
Promedios 225 | 242 588 50,0 52,2 49,1 52,5 1,92 2,16 1,96 2,04 2,02
EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrec Gelo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) mLong Ciclo1m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 130
1,10
35,0
0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 1 CALLE 2

CALLE 3 CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 7

CALLE 8

CALLE 1

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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UNIVERSIDAD
DE GRANADA

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18
PISCINA:  FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 100

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ESTILO: Freestyle re
Sexo: CUEIE Femenino

Serie: 1

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION

GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Fi i por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (Ministerio de iay C

Convocatoria de Infl de Universidadk dal
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acudtico [CTS-527]

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)

Calle Nadador ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1
2
3 BANDERA VINOLO ANDREA 2004 C.D.U. GRANADA 35.30 37.48 2,11 528 8,80 12,26 16,08 18,96 22,82 26,87 30,77 34,61 38,11 42,10 46,15 49,94 54,35 57,28 61,24 65,15 69,02 72,38
4 MARTIN MOLINA LUCIA 2002 C.D.ANTA NATACION BAJA BAJA
5 FALCON LOZANO PAULA 2004 C.N. DOS HERMANAS 33.96 36.13 2,06 5,60 9,01 12,32 16,39 18,97 22,49 26,09 29,69 33,43 36,50 40,27 43,92 47,76 51,90 54,79 58,61 62,52 66,40 69,68
6
: L |
8

Promedios #iDIV/0! #iDIV/0! 2,09 5,44 8,91 12,29 16,24 18,97 22,66 26,48 30,23 34,02 37,31 41,19 45,04 48,85 53,13 56,04 59,93 63,84 67,71 71,03 |
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada

Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m
1 0 0 0| calle 1
2 0 0 0) calle 2
3 BANDERA VINOLO ANDREA 2004 C.D.U. GRANADA 35.30 37.48 calle 3 5,28 8,80 8,27 4,18 10,56 14,61 4,63 2,53 PSS 15,38 4,23 2,89 11,13 15,09 3,43 1,55 3,36
4 MARTIN MOLINA LUCIA 2002 C.D.ANTA NATACION BAJA BAJA calle 4
5 FALCON LOZANO PAULA 2004 C.N. DOS HERMANAS 33.96 36.13 calle 5 5,60 9,01 7,76 3,96 10,17 13,77 4,72 2,40 10,58 14,23 4,21 2,50 10,87 14,69 371 1,93 3,28
6 0| 0 0| calle 6
7 0 0 0| calle7
8 0) 0 0) calle 8

I Promedios | #iDIV/0! #iDIV/0! 5,44 8,91 8,02 4,07 10,37 14,19 4,68 2,47 10,96 14,81 4,22 2,70 11,00 14,89 3,57 1,74 3132

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m
Calle ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 0 calle 1
2 0 calle 2
3 BANDERA VINOLO ANDREA C.D.U. GRANADA 35.30 37.48 calle 3 1,89 1,70 1,42 1,45 1,42 1,26 1,32 1,28 1L 2R 1,29
4 MARTIN MOLINA LUCIA C.D.ANTA NATACION BAJA BAJA calle 4
5 FALCON LOZANO PAULA C.N. DOS HERMANAS 33.96 36.13 calle 5 1,79 1,66 1,47 1,51 1,47 1,39 1,42 1,34 1,38 1,28
6 0 calle 6
7 0 calle7
8 0 calle 8
Promedios | #iDIV/0! _ #iDIV/0! 1,84 1,68 1,44 1,48 1,45 132 | 137 | 131 [ 135 | 1,28

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

| Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long LC
oficial | oficial | Ciclo1 | Ciclo2 | Ciclo3 | Ciclo4 [P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo 4 | Promedio
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m | T100m (cic/min)(ci 1) (cic/min) | (cic/min) |(cic/min)|  m m m m m
1 0 0 0| calle 1
2 0 0 0| calle 2
3 BANDERA VINOLO ANDREA 2004 C.D.U. GRANADA 35.30 37.48 calle 3 53,1 46,1 44,3 45,3 47,2 1,61 1,64 1,73 1,70 1,67
4 MARTIN MOLINA LUCIA 2002 C.D.ANTA NATACION BAJA BAJA calle 4
5 FALCON LOZANO PAULA 2004 C.N. DOS HERMANAS 33.96 36.13 calle 5 56,3 50,8 48,9 56,5 53,1 1,56 1,64 1,64 1,36 1,55
6 0 0 0| calle 6
7 0 0 0 calle 7
8 0 0 0) calle 8
I Promedios | #iDIV/0! | #iDIV/0! 54,7 48,4 46,6 50,9 50,1 1,58 1,64 1,68 a3l 1,61
EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
B Frec Giclo 1 (cic/min)  WFrec Giclo 2 (cic/min) M Frec Giclo 3 (cic/min) M Frec Giclo 4 (cic/min) ®long CGiclo1m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 1,30
1,10
35,0
0,90
30,0 0,70
25,0 0,50
CALLE 1 CALLE 2 CALLE 3 CALLE 4 CALLE 5 CALLE 6 CALLE 7 CALLE 8 CALLE 1 CALLE 2 CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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UNIVERSIDAD

Aquatics Lab
DEGRANADA

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18

PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DISTANCIA: 100

ESTILO: Freestyle e
Sexo: Female |11 (TG0
Serie: 2

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

4,

Financiado por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (|

io de iay C itividad)

Convocatoria de turas de L
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador|ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 | T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 RODRIGUEZ SILLERO NOELIA 2003 C.D.U. GRANADA 32,34 35,20 1,86 4,93 8,26 11,56 15,19 17,62 21,16 24,72 28,18 31,67 34,74 38,27 42,08 45,72 49,79 52,39 56,18 60,13 63,85 67,21
2 LUQUE VIGO M2 JOSE 2002 C.N. CHURRIANA 30,16 34,39 1,88 4,90 8,14 11,32 14,80 17,18 20,62 24,07 27,38 30,94 33,53 37,08 40,69 44,22 48,20 50,68 54,30 57,91 61,44 64,69
3 PAREJA PRIETO NATALIA 2001 C.D.U. GRANADA 31,25 33,74 1,80 4,40 7,61 10,75 14,11 16,32 19,69 23,06 26,44 30,00 32,42 35,77 39,43 43,04 47,04 49,51 53,26 57,04 60,79 64,14
4 VEGA ESTEBAN AINHOA 2003 C.N. MARBELLA 31,70 34,67 1,88 4,98 8,18 11,45 14,90 17,70 21,20 24,58 27,85 31,02 34,32 37,98 41,70 45,35 49,22 52,04 55,51 59,28 62,96 66,12
5 ALVAREZ LORENZO MARTINA 2002 R.C. NAUTICO DE MOTRI 31,60 34,07 1,82 5,06 8,27 11,27 14,93 17,56 20,84 24,30 27,62 30,86 34,22 37,69 41,32 44,82 48,90 51,60 55,14 58,72 62,10 65,27
6 FANDILA BUNCE GEMA 2004 C.D.U. GRANADA 30,91 33,09 1,80 4,82 7,97 11,14 14,62 17,02 20,35 23,68 27,07 30,30 33,24 36,71 40,14 43,64 47,51 49,99 53,60 57,16 60,66 63,50
7 BERMUDEZ TOVAR CARMEN 2004 R.C. NAUTICO DE MOTRI 31,64 34,79 1,70 4,81 8,03 11,28 14,72 17,16 20,72 24,22 27,64 30,78 33,95 37,43 41,03 44,94 49,04 51,64 55,40 59,05 62,80 66,12
8 DIAZ SABIO PAULA 2004 C.D.U. GRANADA 32,95 36,53 2,42 5,33 8,71 11,95 15,67 18,35 21,83 25,28 28,75 32,35 35,56 39,14 42,92 46,74 51,17 54,04 57,91 61,75 65,59 68,99
Promedios 31,57 34,56 1,90 4,90 8,15 11,34 14,87 17,36 20,80 24,24 27,62 30,99 34,00 37,51 41,16 44,81 48,86 51,49 55,16 58,88 62,52 65,76
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada

Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m

1 RODRIGUEZ SILLERO NOELIA 2003 C.D.U. GRANADA 32,34 35,20 calle1 4,93 8,26 8,09 3,78 9,60 13,16 5,07 2,45 10,09 13,90 5,14 3,31 10,31 14,10 4,80 2,45 3,36

2 LUQUE VIGO M2 JOSE 2002 C.N. CHURRIANA 30,16 34,39 calle 2 4,90 8,14 7,72 3,49 9,30 12,75 4,30 1,87 9,70 13,31 4,00 1,92 9,99 13,61 4,02 1,72 3,25

3 PAREJA PRIETO NATALIA 2001 C.D.U. GRANADA 31,25 33,74 calle 3 4,40 7,61 9,25 4,02 8,94 12,31 5,07 2,22 983 12,99 4,67 2,26 10,08 13,83 4,26 1,87 3,35

4 VEGA ESTEBAN AINHOA 2003 C.N. MARBELLA 31,70 34,67 calle 4 4,98 8,18 6,68 2,96 9,75 13,13 4,78 2,63 10,13 13,85 4,10 2,68 10,34 13,81 3,65 1,73 3,16

5 ALVAREZ LORENZO MARTINA 2002 R.C. NAUTICO DE MOTRI 31,60 34,07 calle 5 5,06 8,27 6,06 2,84 9,57 13,03 3,30 1,29 10,07 13,70 3,25 2,00 10,28 13,82 371 1,67 3,17

6 FANDILA BUNCE GEMA 2004 C.D.U. GRANADA 30,91 33,09 calle 6 4,82 7,97 9,23 4,34 9,21 12,54 6,46 3,34 9,64 13,07 6,38 3,88 9,85 13,46 5,96 3,17 2,84

7 BERMUDEZ TOVAR CARMEN 2004 R.C. NAUTICO DE MOTRI 31,64 34,79 calle 7 4,81 8,03 8,20 3,68 9,44 12,94 4,07 2,01 9,79 13,39 4,38 2,86 10,61 14,37 3,98 1,86 3,32

8 DIAZ SABIO PAULA 2004 C.D.U. GRANADA 32,95 36,53 calle 8 5,33 8,71 10,01 5,30 9,88 13,33 5,11 2,79 10,39 14,17 4,55 2,89 11,12 14,99 4,35 2,41 3,40

I Promedios ] 31,57 34,56 4,90 8,15 8,16 3,80 9,46 12,90 4,77 2,33 9,89 13,55 4,56 2,73 10,32 14,00 4,34 2,11 3,23

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 RODRIGUEZ SILLERO NOELIA 2003 C.D.U. GRANADA 32,34 35,20 calle1 2,03 1,82 1,50 1,52 1,56 1,42 1,49 1,34 1,43 1,30 1,34
2 LUQUE VIGO M2 JOSE 2002 C.N. CHURRIANA 30,16 34,39 calle 2 2,04 1,84 1,54 1,57 1,61 1,48 %S5 1,40 1,49 1,40 1,38
3 PAREJA PRIETO NATALIA 2001 C.D.U. GRANADA 31,25 33,74 calle 3 2,27 1,97 1,56 1,59 1,68 1,48 1,61 1,38 1,47 1,33 1,34
4 VEGA ESTEBAN AINHOA 2003 C.N. MARBELLA 31,70 34,67 calle 4 2,01 1,83 1,56 1,53 1,54 1,50 1,48 1,36 1,48 1,34 1,42
5 ALVAREZ LORENZO MARTINA 2002 R.C. NAUTICO DE MOTRI 31,60 34,07 calle 5 1,98 1,81 1,56 1,67 1,57 1,47 1,49 1,40 1,45 1,44 1,42
6 FANDILA BUNCE GEMA 2004 C.D.U. GRANADA 30,91 33,09 calle 6 2,07 1,88 1,59 1,58 1,63 1,49 1,56 1,44 1,51 1,42 1,58
7 BERMUDEZ TOVAR CARMEN 2004 R.C. NAUTICO DE MOTRI 31,64 34,79 calle 7 2,08 1,87 1,55 1,54 1,59 1,45 %3] 1,33 1,43 1,35 1,36
8 DIAZ SABIO PAULA 2004 C.D.U. GRANADA 32,95 36,53 calle 8 1,88 1,72 1,48 1,54 1,52 1,45 1,44 1,32 1,34 1,30 1,32
Promedios | 31,57 34,56 204 184 154 1,57 1,59 1,47 | 152 | 137 | 1,45 | 136 | 1,40
P
2,60
2,40
2,20
»
£
~ 2,00
o ——calle 1
© —s—calle 2
= 1,80
- ——calle 3
[
o ——calle 4
2 1,60
’ ——calle 5
o
(© ——
calle 6
2
Q 1,40 calle 7
o
S — calle 8
> 1,20 -®--Promedios
1,00
0,80
(m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) ‘ (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
0-10m 0-15m ‘ 10-15m ‘ 15-20m 20-35m ‘ 35-45m ‘ 45-60m ‘ 60-70m ‘ 70-85m 85-95m ‘ 95-100m
Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc.

Tramos de 100m

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

| Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long LC
oficial | oficial | Ciclo1 | Ciclo2 | Ciclo3 | Ciclo4 [P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo 4 | Promedio
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m | T100m (cic/mi (cic/min) | (cic/min) |(cic/min) m m m m m

1 RODRIGUEZ SILLERO NOELIA 2003 C.D.U. GRANADA 32,34 35,20 calle 1 60,1 53,9 52,2 49,5 53,9 1,50 1,58 1,54 1,58 1,55

2 LUQUE VIGO M2 JOSE 2002 C.N. CHURRIANA 30,16 34,39 calle 2 53,9 54,1 51,7 50,6 52,6 1,72 1,64 1,63 1,66 1,66

3 PAREJA PRIETO NATALIA 2001 C.D.U. GRANADA 31,25 33,74 calle 3 61,0 57,7 47,4 52,4 54,6 1,53 1,54 1,74 1,52 1,58

4 VEGA ESTEBAN AINHOA 2003 C.N. MARBELLA 31,70 34,67 calle 4 61,1 52,1 40,9 43,3 49,4 1,53 1,73 1,99 1,86 1,78

5 ALVAREZ LORENZO MARTINA 2002 R.C. NAUTICO DE MOTRIY 31,60 34,07 calle 5 63,6 57,3 55,9 56,4 58,3 1,47 1,54 1,51 1,53 1,51

6 FANDILA BUNCE GEMA 2004 C.D.U. GRANADA 30,91 33,09 calle 6 57,7 50,4 48,9 47,7 51,2 1,65 1,77 1,77 1,78 1,74

7 BERMUDEZ TOVAR CARMEN 2004 R.C. NAUTICO DE MOTRI| 31,64 34,79 calle 7 56,6 53,8 51,4 49,8 52,9 1,65 1,61 1,55 1,63 1,61

8 DIAZ SABIO PAULA 2004 C.D.U. GRANADA 32,95 36,53 calle 8 57,9 53,1 44,6 48,1 50,9 1,53 1,63 1,77 1,62 1,64

Promedios 31,6 | 34,6 59,0 54,1 49,1 49,7 53,0 1,57 1,63 1,69 1,65 1,64

EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrec Gelo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) mLong Ciclo1m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 1,30
1,10
35,0

0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 1 CALLE 2

CALLE 3 CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 7

CALLE 8

CALLE 1

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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UNIVERSIDAD

Aquatics Lab
DEGRANADA

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18

PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DISTANCIA: 100

ESTILO: Freestyle e
Sexo: Female |11 (TG0
Serie: 3

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

4,

Financiado por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (|

io de iay C itividad)

Convocatoria de turas de L
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador|ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 | T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 VALERO GARCIA MARTA 2003 C.D.U. GRANADA 30,34 35,04 1,72 4,46 7,54 10,62 14,05 16,31 19,73 23,10 26,40 29,84 32,60 36,10 39,85 43,57 47,70 50,11 54,00 58,00 61,73 64,94
2 FAJARDO MONTEJO MARIA 2000 R.C. NAUTICO DE MOTRIY 31,64 34,54 2,15 5,03 8,30 11,50 15,02 17,52 20,96 24,52 27,79 31,45 34,16 37,62 41,18 44,88 48,73 51,47 55,25 59,10 62,74 65,77
3 JIMENEZ COBANO SARAI 2002 C.N. ALCALA 30,43 32,65 2,08 514 8,28 11,39 14,62 17,14 20,42 23,71 26,86 29,86 32,89 35,95 39,62 42,90 46,49 49,22 52,74 56,22 59,77 62,88
4 GONZALEZ MARTIN PAOLA 2003 C.N. AXARQUIA 29,72 32,44 2,05 4,63 7,75 10,74 14,05 16,30 19,48 22,69 25,94 29,45 31,84 35,14 38,58 42,04 45,65 48,07 51,64 55,21 58,75 61,84
5 BENITEZ ROMERO LAURA 2003 C.D.N. SANLUCAR 29,68 32,67 1,70 4,61 7,48 10,68 13,92 16,39 19,52 22,56 25,99 28,93 32,11 35,38 38,62 42,32 46,03 48,82 52,24 55,76 59,10 62,14
6 DOMINGUEZ CABELLO CLAUDIA 2001 R.C. MEDITERRANEO BAJA BAJA
7 RUBIO MARTINEZ CARMEN 2003 C.D.U. GRANADA 30,58 33,01 1,88 4,93 7,98 11,23 14,50 16,94 20,24 23,59 26,92 30,20 32,89 36,35 39,60 43,21 46,91 49,54 53,04 56,71 60,23 63,16
8 VALVERDE CARRASCO RAQUEL 2002 C.N. ALCALA 31,23 33,88 1,79 4,60 7,78 11,08 14,62 17,05 20,41 23,84 27,26 30,65 33,19 37,06 40,70 44,50 48,46 51,02 54,49 58,07 61,64 64,79
Promedios 30,52 33,46 1,91 4,77 7,87 11,03 14,40 16,81 20,11 23,43 26,74 30,05 32,81 36,23 39,74 43,35 47,14 49,75 53,34 57,01 60,57 63,65
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada
Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m
1 VALERO GARCIA MARTA 2003 C.D.U. GRANADA 30,34 35,04 calle1 4,46 7,54 7,78 3,19 9,11 12,48 4,68 2,20 9,70 13,45 4,63 2,52 10,26 14,15 3,99 1,67 3,21
2 FAJARDO MONTEJO MARIA 2000 R.C. NAUTICO DE MOTRI 31,64 34,54 calle 2 5,03 8,30 8,93 4,37 9,46 13,02 4,51 2,14 9,83 13,39 4,35 2,31 10,29 14,07 4,04 1,96 3,03
3 JIMENEZ COBANO SARAI 2002 C.N.ALCALA 30,43 32,65 [calle3 514 828 7,47 3,76 9,03 12,32 4,65 2,25 9,09 12,76 4,53 2,80 9,60 13,12 3,97 1,99 3,11
4 GONZALEZ MARTIN PAOLA 2003 C.N. AXARQUIA 29,72 32,44 calle 4 4,63 7,75 8,79 4,07 8,74 11,95 5,64 2,64 9,20 12,64 4,52 2,11 9,49 13,06 4,14 1,83 3,09
5 BENITEZ ROMERO LAURA 2003 C.D.N. SANLUCAR 29,68 32,67 calle 5 4,61 7,48 8,74 3,86 8,84 11,88 3,64 1,57 9,39 12,63 3,65 2,17 10,20 13,62 3,44 1,60 3,04
6 DOMINGUEZ CABELLO CLAUDIA 2001 R.C. MEDITERRANEO BAJA BAJA calle 6
7 RUBIO MARTINEZ CARMEN 2003 C.D.U. GRANADA 30,58 33,01 calle 7 4,93 7,98 7,04 3,22 9,01 12,36 4,29 2,02 9,43 12,68 4,00 2,04 9,94 13,44 3,55 1,62 2,93
8 VALVERDE CARRASCO RAQUEL 2002 .N. ALCALA 31,23 33,88 calle 8 4,60 7,78 9,34 4,21 9,33 12,76 5,28 2,67 9,80 13,44 5,50 3,25 10,32 13,79 4,78 2,48 3,15
I Promedios 30,52 33,46 4,77 7,87 8,30 3,81 9,07 12,40 4,67 2,21 9,49 13,00 4,45 2,46 10,01 13,61 3,99 1,88 3,08

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 VALERO GARCIA MARTA 2003 C.D.U. GRANADA 30,34 35,04 calle1 2,24 1,99 1,62 1,62 1,65 1,50 1,55 1,34 1,44 1,29 1,40
2 FAJARDO MONTEJO MARIA 2000 R.C. NAUTICO DE MOTRI 31,64 34,54 calle 2 1,99 1,81 1,53 1,56 1,59 1,46 1,53 1,38 1,45 1,34 1,49
3 JIMENEZ COBANO SARAI 2002 C.N. ALCALA 30,43 32,65 calle 3 1,95 1,81 1,59 1,61 1,66 1,55 1,65 1,44 1,52 1,42 1,45
4 GONZALEZ MARTIN PAOLA 2003 C.N. AXARQUIA 29,72 32,44 calle 4 2,16 1,94 1,60 1,67 1L77 1,55 1,63 1,45 1,56 1,41 1,46
5 BENITEZ ROMERO LAURA 2003 C.D.N. SANLUCAR 29,68 32,67 calle 5 2,17 2,01 1,74 1,56 1,70 1,55 1,60 1,44 RS} 1,46 1,48
6 DOMINGUEZ CABELLO CLAUDIA 2001 R.C. MEDITERRANEO BAJA BAJA calle 6
7 RUBIO MARTINEZ CARMEN 2003 C.D.U. GRANADA 30,58 33,01 calle 7 2,03 1,88 1,64 1,54 1,66 1,50 1,552 1,46 1,53 1,39 1,54
8 VALVERDE CARRASCO RAQUEL 2002 C.N. ALCALA 31,23 33,88 calle 8 2,17 1,93 1,57 1,52 1,61 1,46 55 1,34 1,50 1,40 1,43
| Promedios | 30,52 33,46 2,0 1,91 1,61 1,58 1,65 151 | 158 | 14 [ 150 | 139 [ 1,46

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

| Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long LC
oficial | oficial | Ciclo1 | Ciclo2 | Ciclo3 | Ciclo4 [P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo 4 | Promedio
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m | T100m (cic/min)|(ci 1) (cic/min) | (cic/min) |(cic/min) m m m m m
1 VALERO GARCIA MARTA 2003 C.D.U. GRANADA 30,34 35,04 calle 1 56,4 48,9 44,5 41,4 47,8 1,73 1,84 1,80 1,88 1,81
2 FAJARDO MONTEJO MARIA 2000 R.C. NAUTICO DE MOTRIY 31,64 34,54 calle 2 52,8 50,4 47,4 45,5 49,0 1,74 1,74 1,74 1,76 1,75
3 JIMENEZ COBANO SARAI 2002 C.N.ALCALA 30,43 32,65 calle 3 57,5 53,9 52,4 46,0 52,4 1,66 1,73 1,65 1,85 1,72
4 GONZALEZ MARTIN PAOLA 2003 C.N. AXARQUIA 29,72 32,44 calle 4 52,6 44,7 45,5 44,1 46,7 1,83 2,08 1,91 1,91 1,93
5 BENITEZ ROMERO LAURA 2003 C.D.N. SANLUCAR 29,68 32,67 calle 5 56,6 47,1 52,4 46,2 50,6 1,85 1,97 1,65 1,89 1,84
6 DOMINGUEZ CABELLO CLAUDIA 2001 R.C. MEDITERRANEO BAJA BAJA calle 6
7 RUBIO MARTINEZ CARMEN 2003 C.D.U. GRANADA 30,58 33,01 calle 7 60,5 53,5 52,3 51,2 54,4 1,63 1,68 1,67 1,63 1,65
8 VALVERDE CARRASCO RAQUEL 2002 C.N. ALCALA 31,23 33,88 calle 8 55,8 48,2 45,6 47,2 49,2 1,69 1,82 1,77 1,78 1,76
Promedios 305 | 335 560 49,5 48,6 45,9 50,0 1,73 1,84 1,74 1,81 1,78
EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrec Gelo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) mLong Ciclo1m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 130
1,10
35,0
0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 1 CALLE 2

CALLE 3 CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 7

CALLE 8

CALLE 1

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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UNIVERSIDAD

Aquatics Lab
DEGRANADA

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18

PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DISTANCIA: 100

ESTILO: Freestyle e
Sexo: Female |11 (TG0
Serie: 4

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

4,

Financiado por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (|

io de iay C itividad)

Convocatoria de turas de L
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador|ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 | T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 INFANTE TORRES LAURA 2001 C.N. ALCALA 29,68 32,50 1,54 4,52 7,67 10,69 13,87 16,25 19,48 22,81 26,02 29,45 32,02 35,16 38,53 41,94 45,54 48,16 51,62 55,18 58,52 61,43
2 VILLALTA PELAEZ CRISTINA 2001 R.C. MEDITERRANEO 29,43 31,34 1,56 4,61 7,66 10,68 13,90 16,30 19,48 22,74 25,88 29,08 31,70 34,94 38,34 41,63 45,11 47,63 51,02 54,43 57,67 60,54
3 BONILLA PAREJO MARTA 2003 C.N. CHURRIANA 29,18 31,31 1,99 4,36 7,51 10,54 13,92 16,06 19,24 22,45 25,62 29,06 31,25 34,37 37,82 41,24 44,98 47,15 50,62 54,02 57,30 60,36
4 FABREGAS MORENO INES 2002 C.N. CHURRIANA 27,89 30,84 1,96 4,73 7,52 10,36 13,42 15,49 18,54 21,53 24,52 27,38 29,95 33,00 36,25 39,46 42,89 45,12 48,53 51,94 55,38 58,49
5 MARTIN DE LA TORRE GABRIELA 2004 C.N. CHURRIANA 28,51 30,20 191 4,57 7,54 10,54 13,82 15,94 19,00 22,01 25,10 28,21 30,48 33,70 36,98 40,15 43,61 45,74 49,08 52,44 55,70 58,36
6 NAVAS RUIZ ANDREA 2003 C.N. AXARQUIA 29,16 30,84 1,85 4,81 7,73 10,74 14,04 16,22 19,36 22,49 25,68 28,97 31,30 34,70 37,86 41,10 44,68 47,08 50,41 53,75 56,95 59,72
7 NARVAEZ OTERO PAULA 1999 C.N. CHURRIANA 29,83 32,76 1,70 4,80 7,84 10,79 14,26 16,50 19,75 22,94 26,10 29,34 32,08 35,36 38,58 41,98 45,67 48,07 51,47 55,00 58,43 61,38
8 RODRIGUES CLARA CARVALHO 2002 ANALGARVE 29,81 31,25 1,69 4,79 7,80 10,99 14,22 16,57 19,79 22,98 26,30 29,33 32,04 35,29 38,47 41,81 45,34 47,90 51,16 54,26 57,86 60,89
Promedios 29,19 31,38 1,78 4,65 7,66 10,67 13,93 16,17 19,33 22,49 25,65 28,85 31,35 34,57 37,85 41,16 44,73 47,11 50,49 53,88 57,23 60,15
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada

Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m

1 INFANTE TORRES LAURA 2001 C.N. ALCALA 29,68 32,50 calle1 4,52 7,67 8,53 3,80 8,79 12,12 5,06 2,40 9,14 12,51 4,53 2,29 9,63 13,09 3,76 1,74 2,91

2 VILLALTA PELAEZ CRISTINA 2001 R.C. MEDITERRANEO 29,43 31,34 calle 2 4,61 7,66 8,13 3,64 8,80 12,06 4,09 1,75 9,06 12,46 3,87 1,89 9,29 12,68 3,82 1,70 2,87

3 BONILLA PAREJO MARTA 2003 C.N. CHURRIANA 29,18 31,31 calle 3 4,36 7,51 8,87 3,76 8,70 11,91 4,14 1,60 8,75 12,20 4,14 1,67 05 12,80 4,02 1,46 3,06

4 FABREGAS MORENO INES 2002 C.N. CHURRIANA 27,89 30,84 calle 4 4,73 7,52 8,30 3,79 8,18 11,17 6,02 2,76 8,48 11,73 5,20 2,69 8,87 12,28 5,26 2,35 3,11

5 MARTIN DE LA TORRE GABRIELA 2004 C.N. CHURRIANA 28,51 30,20 calle 5 4,57 7,54 8,22 3,58 8,46 11,47 4,59 1,94 8,60 11,88 4,65 2,13 8,76 12,10 4,57 1,88 2,66

6 NAVAS RUIZ ANDREA 2003 C.N. AXARQUIA 29,16 30,84 calle 6 4,81 7,73 8,46 3,84 8,62 11,75 5,55 2,76 9,02 12,18 577 2,93 9,22 12,55 5,08 2,44 2,77

7 NARVAEZ OTERO PAULA 1999 C.N. CHURRIANA 29,83 32,76 calle 7 4,80 7,84 8,63 3,97 8,96 12,15 4,67 2,07 9,26 12,48 4,47 2,41 9,49 12,89 4,21 1,91 2,95

8 RODRIGUES CLARA CARVALHO 2002 ANALGARVE 29,81 31,25 calle 8 4,79 7,80 7,70 3,36 8,80 11,99 3,44 1,36 8,99 12,17 3,55 1,81 9,43 12,69 3,46 1,54 3,03

Promedios 29,19 31,38 4,65 7,66 8,36 3,72 8,66 11,83 4,70 2,08 8,91 12,20 4,52 2,23 9,25 12,64 4,27 1,88 2,92

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 INFANTE TORRES LAURA 2001 C.N. ALCALA 29,68 32,50 calle1 2,21 1,96 1,59 1,66 1,71 1,53 1,64 1,47 1,55 1,45 1,55
2 VILLALTA PELAEZ CRISTINA 2001 R.C. MEDITERRANEO 29,43 31,34 calle 2 2,17 1,96 1,64 1,66 1,70 1,56 1,66 1,49 1,60 1,50 1,57
3 BONILLA PAREJO MARTA 2003 C.N. CHURRIANA 29,18 31,31 calle 3 2,29 2,00 1,59 1,65 1,72 1,57 1,71 1,46 1,60 1,50 1,47
4 FABREGAS MORENO INES 2002 C.N. CHURRIANA 27,89 30,84 calle 4 2,11 1,99 1,79 1,76 1,83 1,67 1,77 1,55 1,65 1,46 1,45
5 MARTIN DE LA TORRE GABRIELA 2004 C.N. CHURRIANA 28,51 30,20 calle 5 2,19 1,99 1,68 1,67 1,77 1,64 1,74 1,55 1,68 1,51 1,69
6 NAVAS RUIZ ANDREA 2003 C.N. AXARQUIA 29,16 30,84 calle 6 2,08 1,94 1,71 1,66 1,74 1,58 1,66 1,56 1,61 1,53 1,62
7 NARVAEZ OTERO PAULA 1999 C.N. CHURRIANA 29,83 32,76 calle 7 2,08 1,91 1,64 1,69 1,67 1,57 1,62 1,51 1,58 1,44 1,53
8 RODRIGUES CLARA CARVALHO 2002 ANALGARVE 29,81 31,25 calle 8 2,09 1,92 1,66 1,57 1,70 1,54 1,67 1,53 1,60 1,49 1,49
Promedios | 29,19 31,38 2,15 1,96 1,66 1,66 1,73 158 | 168 | 152 [ 161 | 148 | 154

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
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Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

| Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long LC
oficial | oficial | Ciclo1 | Ciclo2 | Ciclo3 | Ciclo4 [P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo 4 | Promedio
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m | T100m (cic/min)|(ci 1) (cic/min) | (cic/min) |(cic/min) m m m m m

1 INFANTE TORRES LAURA 2001 C.N. ALCALA 29,68 32,50 calle 1 54,7 50,8 47,8 44,5 49,4 1,74 1,81 1,85 1,95 1,84

2 VILLALTA PELAEZ CRISTINA 2001 R.C. MEDITERRANEO 29,43 31,34 calle 2 57,3 51,9 49,5 53,2 53,0 1,72 1,81 1,81 1,70 1,76

3 BONILLA PAREJO MARTA 2003 C.N. CHURRIANA 29,18 31,31 calle 3 55,6 51,0 50,0 48,7 51,3 1,71 1,84 1,75 1,84 1,79

4 FABREGAS MORENO INES 2002 C.N. CHURRIANA 27,89 30,84 calle 4 59,8 54,7 52,8 50,1 54,3 1,80 1,84 1,76 1,75 1,79

5 MARTIN DE LA TORRE GABRIELA 2004 C.N. CHURRIANA 28,51 30,20 calle 5 51,9 47,5 45,5 45,1 47,5 1,95 2,07 2,05 2,01 2,02

6 NAVAS RUIZ ANDREA 2003 C.N. AXARQUIA 29,16 30,84 calle 6 56,0 51,6 51,3 51,0 52,5 1,84 1,84 1,83 1,80 1,83

7 NARVAEZ OTERO PAULA 1999 C.N. CHURRIANA 29,83 32,76 calle 7 54,6 49,8 49,6 48,0 50,5 1,81 1,90 1,83 1,80 1,83

8 RODRIGUES CLARA CARVALHO 2002 ANALGARVE 29,81 31,25 calle 8 49,8 48,5 48,3 48,2 48,7 2,00 1,90 1,90 1,86 1,92

Promedios 29,2 | 31,4 55,0 50,7 49,3 48,6 50,9 1,82 1,87 1,85 1,84 1,84

EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrec Gelo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) mLong Ciclo1m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 130
1,10
35,0

0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 1 CALLE 2

CALLE 3

CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 7

CALLE 8

CALLE 1

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (

io de iay C

Convocatoria de
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

de Uni

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acudtico [CTS-527]

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 VILLEGAS URBANO DANIEL 2002 C.N. DOS HERMANAS 32,37 38,69 z 4,73 8,11 11,33 14,63 18,08 21,64 25,15 28,92 31,96 36,00 39,50 43,52 47,30 51,01 55,04 58,92 63,00 67,15 70,43
2 GARCIA MOLIZ CARLOS 2003 C.D.U. GRANADA 29,94 36,10 1,80 4,48 7,56 10,69 13,56 16,78 20,12 23,50 26,63 29,58 33,12 36,62 40,42 44,11 47,54 51,01 54,88 58,78 62,59 65,81
3 MAQUEDA MURNOZ CARLOS 2003 C.D. H20 EL EJIDO 30,68 35,41 1,80 4,74 8,11 11,33 14,11 17,39 20,84 24,25 27,54 30,52 34,22 37,75 41,50 45,14 48,16 51,95 55,64 59,32 62,84 65,69
4 VAZQUEZ ROMERA JOSE MIGUEL 2003 R.C. NAUTICO DE MOTRI 30,38 33,77 1,78 4,51 7,60 10,93 13,69 16,94 20,26 23,57 26,86 29,84 33,12 36,44 39,97 43,34 46,66 49,91 53,35 57,05 60,61 63,77
5 GONZALEZ CRIADO ARIEL 2003 C.D. H20 EL EJIDO 32,04 35,84 1,94 5,06 8,38 11,75 14,54 18,24 21,55 25,02 28,38 32,06 35,33 38,76 42,35 46,00 49,15 53,00 56,71 60,58 64,24 67,20
6 CALDERON PELAEZ ADRIAN 1993 C.D.N. PUERTO DE LA TO! 30,48 36,20 1,64 4,62 7,78 10,94 13,90 17,21 20,52 23,87 27,18 30,08 33,52 36,95 40,44 43,94 47,14 50,64 54,28 58,08 62,24 66,10
7 CUEVAS FERNANDEZ JESUS ANTONIO 2002 C.N. DOS HERMANAS 31,04 35,98 1,63 4,88 8,06 11,32 14,24 17,54 20,84 24,19 27,65 30,84 34,33 37,82 41,51 45,23 48,44 52,01 55,69 59,44 63,29 66,47
8
Promedios 30,99 36,00 1,77 4,72 7,94 11,18 14,10 17,45 20,82 24,22 27,59 30,70 34,23 37,69 41,39 45,01 48,30 51,94 55,64 59,46 63,28 66,50
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada

Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m

1 VILLEGAS URBANO DANIEL 2002 C.N. DOS HERMANAS 32,37 38,69 calle1 4,73 8,11 6,88 2,94 10,31 13,82 4,18 2,89 10,58 14,60 3,96 3,27 11,52 15,40 3,67 2,97 3,28

2 GARCIA MOLIZ CARLOS 2003 C.D.U. GRANADA 29,94 36,10 calle 2 4,48 7,56 9,18 4,12 9,43 12,81 5,49 3,50 9,99 13,79 5,04 3,59 10,59 14,46 5,22 3,59 3,22

3 MAQUEDA MUROZ CARLOS 2003 C.D. H20 EL EJIDO 30,68 35,41 calle 3 4,74 8,11 9,98 4,81 9,51 12,92 6,74 4,45 10,21 13,96 5,69 4,24 10,45 14,14 5,74 4,29 2,85

4 VAZQUEZ ROMERA JOSE MIGUEL 2003 R.C. NAUTICO DE MOTRI 30,38 33,77 calle 4 4,51 7,60 9,28 4,16 9,33 12,64 6,92 4,45 9,58 13,11 6,31 4,18 9,94 13,38 6,33 4,10 3,16

5 GONZALEZ CRIADO ARIEL 2003 C.D. H20 EL EJIDO 32,04 35,84 calle 5 5,06 8,38 9,71 4,93 9,80 13,27 5,80 3,30 10,38 13,97 5,07 3,35 10,65 14,36 4,71 3,69 2,96

6 CALDERON PELAEZ ADRIAN 1993 C.D.N. PUERTO DE LA TO 30,48 36,20 calle 6 4,62 7,78 8,62 3,78 9,58 12,93 5,62 3,74 9,77 13,26 5,58 3,83 10,20 13,84 4,80 3,40 3,86

7 CUEVAS FERNANDEZ JESUS ANTONIO 2002 C.N. DOS HERMANAS 31,04 35,98 calle 7 4,88 8,06 8,50 3,98 9,52 12,87 5,36 3,53 10,17 13,86 5,30 3,65 10,50 14,18 4,74 3,44 3,18

8
Promedios 30,99 36,00 4,72 7,94 8,88 4,10 9,64 13,04 5,73 3,69 10,10 13,79 5,28 3,73 10,55 14,25 5,03 3,64 3,22

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 VILLEGAS URBANO DANIEL 2002 C.N. DOS HERMANAS 32,37 38,69 calle1 2,11 1,85 1,48 1,55 1,45 1,37 1,42 1,28 1,29 1,22 1,37
2 GARCIA MOLIZ CARLOS 2003 C.D.U. GRANADA 29,94 36,10 calle 2 2,23 1,98 1,62 1,60 1,59 1,54 1,50 1,34 1,39 1,30 1,40
3 MAQUEDA MURNOZ CARLOS 2003 C.D. H20 EL EJIDO 30,68 35,41 calle 3 2,11 1,85 1,48 1,55 1,58 1,49 1,47 1,35 1,43 1,39 1,58
4 VAZQUEZ ROMERA JOSE MIGUEL 2003 R.C. NAUTICO DE MOTRI 30,38 33,77 calle 4 2,22 1,97 1,62 1,50 1,61 1,52 1,57 1,45 1,50 1,38 1,42
5 GONZALEZ CRIADO ARIEL 2003 C.D. H20 EL EJIDO 32,04 35,84 calle 5 1,98 1,79 1,51 1,48 1,53 1,46 1,45 1,38 1,40 1,33 1,52
6 CALDERON PELAEZ ADRIAN 1993 C.D.N. PUERTO DE LA TO 30,48 36,20 calle 6 2,16 1,93 1,58 1,58 1,57 1,50 1,54 1,43 1,45 1,26 1,17
7 CUEVAS FERNANDEZ JESUS ANTONIO 2002 C.N. DOS HERMANAS 31,04 35,98 calle 7 2,05 1,86 1,57 1,53 1,58 1,47 1,47 1,35 1,43 1,32 1,42
8
| Promedios | 30,99 36,00 2,12 1,89 1,55 1,54 1,56 148 | 149 | 137 [ 141 | 131 1,41

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES

N
[
o

N
'y
o

N
N
o

~N
o
o

e
©
)

&
-
)

Velocidad por Tramo (m/s)

=
N
o

=
[=]
o

K
-
o

(m/s) ‘
0-10m

Veloc.

(m/s)
0-15m

Veloc.

‘ (m/s)
‘ 10-15m

Veloc.

(m/s)
15-20m

Veloc.

(m/s)
20-35m

Veloc.

(m/s) ‘
35-45m

Veloc.

(m/s)
45-60m

Veloc.

(m/s)
60-70m

Veloc.

‘ (m/s)
‘ 70-85m

Veloc.

Tramos de 100m

(m/s)

85-95m

Veloc.

(m/s)
95-100m

Veloc.

——calle 1
—s—calle 2
——calle 3
——calle 4
—»—calle 5
—o—calle 6

calle 7

-@--Promedios

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long LC
Ciclo1 Ciclo3 | Ciclo4 |P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo4 | Promedio
Calle Nadador Club Tiempo| (cic/ (cic/min) | (cic/mi m m m m m
1 VILLEGAS URBANO DANIEL 2002 32,37 calle 1 52,7 48,4 47,1 46,2 48,6 1,68 1,70 1,63 1,58 1,65
2 GARCIA MOLIZ CARLOS 2003 29,94 calle 2 65,3 60,0 54,9 53,8 58,5 1,49 1,54 1,46 1,45 1,48
3 MAQUEDA MUROZ CARLOS 2003 30,68 calle 3 59,1 57,2 54,8 54,9 56,5 1,51 1,57 1,48 1,52 1,52
4 VAZQUEZ ROMERA JOSE MIGUEL 2003 30,38 calle 4 66,6 60,8 60,9 59,1 61,9 1,46 1,49 1,43 1,40 1,44
5 GONZALEZ CRIADO ARIEL 2003 32,04 calle 5 65,0 62,3 58,4 56,9 60,7 1,39 1,41 1,42 1,40 1,40
6 CALDERON PELAEZ ADRIAN 1993 30,48 calle 6 68,8 63,9 65,8 62,9 65,3 1,38 1,41 1,30 1,20 1,32
7 CUEVAS FERNANDEZ JESUS ANTONIO 2002 31,04 calle 7 67,9 60,2 57,9 55,9 60,5 1,39 1,46 1,40 1,41 1,42
8
| | Promedios | 636 590 57,1 55,7 58,8 1,47 1,51 1,45 1,42 1,46
EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrecclo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) ™ Long Ciclo 1 m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 130
1,10
35,0
0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 1 CALLE 2

CALLE 3

CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 7

CALLE 1

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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UNIVERSIDAD
DE GRANADA
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FECHA: 3/2/18
PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 100
ESTILO: Butterfly
Sexo:

Serie: 2

LYEIL) Masculino

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION

GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA
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Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (

io de iay C

Convocatoria de
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

de Uni

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acudtico [CTS-527]

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 GONZALEZ RODRIGUEZ ANGEL 2002 C.N. LAS GABIAS 29,03 32,49 1,70 4,46 7,44 10,45 13,19 16,27 19,58 22,80 25,84 28,69 32,02 35,27 38,52 41,80 44,83 48,12 51,70 55,06 58,34 61,00
2 GARABATO CAPARROS PABLO 1996 R.C. MEDITERRANEO 28,18 34,43 1,62 4,16 7,18 10,15 13,04 15,80 19,13 22,12 25,16 28,00 31,27 34,62 38,06 41,44 44,88 48,25 51,92 55,51 59,33 62,39
3 NAVARRO MATEOS JAVIER 1998 C.D.U. GRANADA 28,24 31,88 1,66 4,27 7,30 10,16 13,01 15,86 19,01 22,16 25,31 28,03 31,16 34,38 37,80 40,96 44,10 47,04 50,26 53,64 56,90 59,70
4 DORADO CALDERON JOSE LUIS 1999 C.N. MAIRENA AUARAFE 28,67 31,43 1,58 4,32 7,37 10,39 13,02 16,13 19,26 22,42 25,51 28,33 31,55 34,60 37,86 41,03 44,14 47,33 50,46 53,76 57,01 59,68
5 VILHENA TIAGO MIGUEL 2001 ANALGARVE 28,50 32,12 1,73 4,44 7,33 10,28 12,79 15,49 19,18 22,40 25,50 27,89 31,44 34,80 38,00 41,21 44,29 47,33 50,94 54,25 57,48 60,23
6 PEREZ PRIETO PABLO 2000 C.N. ALCALA 29,05 31,43 1,52 4,26 7,22 10,33 13,00 16,15 19,43 22,70 25,99 28,79 31,80 34,94 38,17 41,46 44,41 47,46 50,66 53,95 57,40 60,16
7
8
Promedios 28,61 32,30 1,64 4,32 7,31 10,29 13,01 15,95 19,27 22,43 25,55 28,29 31,54 34,77 38,07 41,32 44,44 47,59 50,99 54,36 57,74 60,53
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada
Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m
1 GONZALEZ RODRIGUEZ ANGEL 2002 C.N. LAS GABIAS 29,03 32,49 calle1 4,46 7,44 10,04 4,55 9,13 12,35 6,88 4,45 9,43 12,68 7,07 4,86 9,60 13,18 6,74 4,62 2,66
2 GARABATO CAPARROS PABLO 1996 R.C. MEDITERRANEO 28,18 34,43 calle 2 4,16 7,18 10,80 4,79 8,98 11,97 8,20 4,97 9,46 12,90 7,24 4,94 10,19 13,86 6,54 4,52 3,06
3 NAVARRO MATEOS JAVIER 1998 C.D.U. GRANADA 28,24 31,88 calle 3 4,27 7,30 10,46 4,61 8,85 12,00 7,54 4,62 9,07 12,49 6,76 4,38 9,24 12,46 5,88 3,47 2,80
4 DORADO CALDERON JOSE LUIS 1999 C.N. MAIRENA AUARAFE 28,67 31,43 calle 4 4,32 7,37 8,90 3,88 8,87 12,03 6,24 3,96 9,09 12,35 529 3,42 9,47 12,60 527 3,30 2,67
5 VILHENA TIAGO MIGUEL 2001 ANALGARVE 28,50 32,12 calle 5 4,44 7,33 8,64 3,71 8,90 12,12 7,49 4,98 9,30 12,50 6,47 4,67 9,33 12,94 7,21 4,80 2,75
6 PEREZ PRIETO PABLO 2000 C.N. ALCALA 29,05 31,43 calle 6 4,26 7,22 11,19 4,97 9,10 12,37 7,61 5,00 8,95 12,18 8,19 5,00 9,29 12,49 5,99 3,71 2,76
7
8
Promedios 28,61 32,30 4,32 7,31 10,01 4,42 8,97 12,14 7,33 4,66 9,22 12,52 6,84 4,55 9,52 12,92 6,27 4,07 2,78

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 GONZALEZ RODRIGUEZ ANGEL 2002 C.N. LAS GABIAS 29,03 32,49 calle1 2,24 2,02 1,68 1,66 1,64 1,60 1,59 1,53 1,52 1,51 1,69
2 GARABATO CAPARROS PABLO 1996 R.C. MEDITERRANEO 28,18 34,43 calle 2 2,40 2,09 1,66 1,68 1,67 1,66 1,59 1,47 1,43 1,35 1,47
3 NAVARRO MATEOS JAVIER 1998 C.D.U. GRANADA 28,24 31,88 calle 3 2,34 2,05 1,65 1,75 1,69 1,59 1,65 1,52 1,61 1,51 1,61
4 DORADO CALDERON JOSE LUIS 1999 C.N. MAIRENA ALJARAFE 28,67 31,43 calle 4 2,31 2,04 1,64 1,66 1,69 1,60 1,65 1,56 1,59 1,53 1,69
5 VILHENA TIAGO MIGUEL 2001 ANALGARVE 28,50 32,12 calle 5 2,25 2,05 1,73 1,69 1,69 1,58 1,61 1,56 1,54 1,53 1,64
6 PEREZ PRIETO PABLO 2000 C.N. ALCALA 29,05 31,43 calle 6 2,35 2,08 1,69 1,61 1,65 1,52 1,68 1,53 1,63 1,48 1,63
7 0
8
| Promedios | 28,61 32,30 2,32 2,05 1,67 1,68 1,67 159 | 163 | 153 [ 155 | 148 | 162

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
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Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long Lc
Ciclo1 Ciclo3 | Ciclo4 |P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo4 | Promedio
Calle Nadador Club Tiempo| (cic/ (cic/min) | (cic/min) m m m m m
1 GONZALEZ RODRIGUEZ ANGEL 2002 29,03 calle 1 64,0 60,5 59,1 60,3 61,0 1,57 1,58 1,55 1,50 1,55
2 GARABATO CAPARROS PABLO 1996 28,18 calle 2 62,5 54,9 53,3 51,7 55,6 1,59 1,81 1,65 1,57 1,65
3 NAVARRO MATEOS JAVIER 1998 28,24 calle 3 71,1 59,4 57,8 58,6 61,7 1,39 1,60 1,58 1,54 1,53
4 DORADO CALDERON JOSE LUIS 1999 28,67 calle 4 63,0 60,3 58,8 59,6 60,4 1,56 1,59 1,59 1,54 1,57
5 VILHENA TIAGO MIGUEL 2001 28,5 calle 5 61,0 55,7 56,1 56,4 57,3 1,70 1,70 1,67 1,63 1,68
6 PEREZ PRIETO PABLO 2000 29,05 calle 6 68,2 57,2 63,2 60,7 62,3 1,49 1,60 1,46 1,47 1,50
7
8
| I Promedios | 65,0 58,0 58,1 57,9 59,7 55 1,65 1,58 1,54 1,58
EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrecclo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) ™ Long Ciclo 1 m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 1,30
1,10
35,0
0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 1 CALLE 2

CALLE 3

CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 1

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente

Long Giclo 2 m

CALLE 4

" Long Gclo3 m

CALLE 5

= Long Ciclo 4 m

CALLE 6

Péagina3de3
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GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA
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Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 GARCIA GARCIA RAFAEL PABLO 1999 C.N. MAIRENA AUARAFE 27,00 30,43 z 3,65 6,34 9,24 11,95 14,86 17,70 20,84 23,80 26,27 29,46 32,22 35,56 38,75 41,51 44,47 47,84 51,26 54,52 57,12
2 TRUJILLO GOMEZ ALEJANDRO 1997 C.N. MARBELLA 28,14 32,22 1,63 4,04 7,03 9,96 12,59 15,28 18,85 22,18 25,19 28,00 31,13 34,33 37,75 41,10 44,74 47,15 50,63 54,00 57,25 60,24
3 VARGAS HERNANDEZ MIGUEL ANGEL 1996 C.D.ANTA NATACION BAJA BAJA
4 ARROYO GARCIA MIGUEL ANGEL 1999 C.N. MAIRENA AUARAFE 25,98 28,62 1,70 3,70 6,40 9,34 11,88 14,57 17,28 20,21 23,20 25,68 28,46 31,08 34,10 37,09 39,65 42,62 45,61 48,52 51,56 54,24
5 NICASIO RUIZ FERNANDO J. 1998 C.N. CHURRIANA 26,08 29,83 1,61 3,94 6,70 9,48 12,31 14,74 17,53 20,47 23,29 25,86 28,61 31,61 34,49 37,49 40,09 43,06 46,27 49,52 52,58 55,54
6 GIL DE ERASO FRANCISCO SAUL 1998 C.N. MAIRENA ALJARAFE 27,24 30,46 1,63 3,77 6,61 9,54 12,48 15,23 18,14 21,24 24,26 26,88 29,81 32,88 36,02 39,06 41,99 45,06 48,17 51,37 54,61 57,28
7 GONZALEZ RUIZ ESTEFANO 2002 C.D.N. SANLUCAR 27,48 30,87 1,36 3,97 6,86 9,86 12,43 15,19 18,23 21,34 24,34 26,99 29,95 33,23 36,40 39,59 42,36 45,44 48,78 52,15 55,32 58,10
8 CASTELLANOS MOLINA ADRIAN 1994 R.C. NAUTICO DE MOTRI 27,32 31,36 1,67 4,03 6,83 9,78 12,23 15,28 18,23 21,25 24,31 26,77 30,04 32,59 36,37 39,52 42,28 45,49 48,84 52,13 55,48 58,12
Promedios 27,03 30,54 1,60 3,87 6,68 9,60 12,27 15,02 17,99 21,08 24,06 26,64 29,64 32,56 35,81 38,94 41,80 44,76 48,02 51,28 54,47 57,23
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada
Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m
1 GARCIA GARCIA RAFAEL PABLO 1999 C.N. MAIRENA ALJARAFE 27,00 30,43 calle1 3,65 6,34 14,67 6,17 8,46 11,60 9,93 5,69 8,42 11,76 9,89 6,06 8,91 12,28 8,66 5,40 2,60
2 TRUJILLO GOMEZ ALEJANDRO 1997 C.N. MARBELLA 28,14 32,22 calle 2 4,04 7,03 9,66 3,97 8,89 12,22 7,39 4,61 9,14 12,56 6,65 4,29 9,40 12,88 6,62 3,54 2,99
3 VARGAS HERNANDEZ MIGUEL ANGEL 1996 C.D.ANTA NATACION BAJA BAJA calle 3
4 ARROYO GARCIA MIGUEL ANGEL 1999 C.N. MAIRENA AUARAFE 25,98 28,62 calle 4 3,70 6,40 12,72 512 7,94 10,87 10,67 5,86 7,88 10,90 9,02 5,00 8,52 11,51 8,17 4,91 2,68
5 NICASIO RUIZ FERNANDO J. 1998 C.N. CHURRIANA 26,08 29,83 calle 5 3,94 6,70 11,23 4,78 8,05 10,99 7,83 4,18 8,32 11,20 8,28 4,78 8,57 11,78 6,02 3,70 2,96
6 GIL DE ERASO FRANCISCO SAUL 1998 C.N. MAIRENA AUARAFE 27,24 30,46 calle 6 3,77 6,61 13,17 5,58 8,60 11,70 9,37 5,40 8,62 11,76 9,30 5,69 9,04 12,15 8,17 5,09 2,67
7 GONZALEZ RUIZ ESTEFANO 2002 C.D.N. SANLUCAR 27,48 30,87 calle 7 3,97 6,86 10,14 4,01 8,37 11,48 5,96 3,37 8,89 12,06 6,17 3,85 9,04 12,38 6,01 3,79 2,78
8 CASTELLANOS MOLINA ADRIAN 1994 R.C. NAUTICO DE MOTRI 27,32 31,36 calle 8 4,03 6,83 10,71 4,40 8,45 11,47 7,02 4,32 8,28 12,06 6,40 4,18 9,12 12,47 6,05 3,94 2,64
Promedios 27,03 30,54 3,87 6,68 11,76 4,86 8,39 11,48 8,31 4,78 8,51 11,76 7,96 4,84 8,94 12,21 7,10 4,34 2,76
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 GARCIA GARCIA RAFAEL PABLO 1999 C.N. MAIRENA AUARAFE 27,00 30,43 calle1 2,74 2,37 1,86 1,72 1,77 1,64 1,78 1,53 1,65 1,50 il, 772
2 TRUIJILLO GOMEZ ALEJANDRO 1997 C.N. MARBELLA 28,14 32,22 calle 2 2,48 203 1,67 1,71 1,69 1,58 1,64 1,48 1,57 1,51 1,51
3 VARGAS HERNANDEZ MIGUEL ANGEL 1996 C.D.ANTA NATACION BAJA BAJA calle 3
4 ARROYO GARCIA MIGUEL ANGEL 1999 C.N. MAIRENA ALJARAFE 25,98 28,62 calle 4 2,70 2,34 1,85 1,70 1,89 1,69 1,90 1,66 1,76 1,68 1,68
5 NICASIO RUIZ FERNANDO J. 1998 C.N. CHURRIANA 26,08 29,83 calle 5 2,54 2,24 1,81 1,80 1,86 1,74 1,80 1,70 1,71 1,58 1,52
6 GIL DE ERASO FRANCISCO SAUL 1998 C.N. MAIRENA AUARAFE 27,24 30,46 calle 6 2,65 2,27 1,76 1,71 1,74 1,63 1,74 1,62 1,65 1,55 1,69
7 GONZALEZ RUIZ ESTEFANO 2002 C.D.N. SANLUCAR 27,48 30,87 calle 7 2,52 2,19 1,73 1,67 1,79 1,64 1,69 1,57 1,63 1,53 1,62
8|CASTELLANOS MOLINA ADRIAN 1994 R.C. NAUTICO DE MOTRIY 27,32 31,36 calle 8 2,48 2,20 1,79 1,69 1,78 1,64 1,81 1,44 1,61 1,51 1,70
Promedios | 27,03 30,54 2,59 2,25 1,78 1,71 1,79 165 | 177 | 157 [ 165 | 155 | 1,63

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
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Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long Lc
Ciclo1 Ciclo3 | Ciclo4 |P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo4 | Promedio
Calle Nadador Club Tiempo| (cic/ (cic/min) | (cic/min) |( m m m m m
1 GARCIA GARCIA RAFAEL PABLO 1999 C.N. MAIRENA ALJARAFE 27 calle 1 63,0 60,0 51,9 51,7 56,7 1,77 1,64 1,77 1,74 1,73
2 TRUJILLO GOMEZ ALEJANDRO 1997|C.N. MARBELLA 28,14 calle 2 62,5 55,2 54,8 57,1 57,4 1,61 1,72 1,62 1,59 1,63
3 VARGAS HERNANDEZ MIGUEL ANGEL 1996 C.D.ANTA NATACION BAJA calle 3
4 ARROYO GARCIA MIGUEL ANGEL 1999 C.N. MAIRENA ALJARAFE 25,98 calle 4 64,1 63,0 62,4 61,2 62,7 1,73 1,61 1,60 1,65 1,65
5 NICASIO RUIZ FERNANDO J. 1998 C.N. CHURRIANA 26,08 calle 5 70,1 59,1 59,5 58,1 61,7 1,55 1,76 1,72 1,64 1,67
6 GIL DE ERASO FRANCISCO SAUL 1998 C.N. MAIRENA ALJARAFE 27,24 calle 6 63,0 60,0 62,2 54,7 60,0 1,68 1,63 1,56 1,70 1,64
7 GONZALEZ RUIZ ESTEFANO 2002|C.D.N. SANLUCAR 27,48 calle 7 63,7 60,2 60,0 56,5 60,1 1,63 1,63 1,57 1,62 1,61
8 CASTELLANOS MOLINA ADRIAN 1994|R.C. NAUTICO DE MOTRIY 27,32 calle 8 68,8 61,7 60,7 59,0 62,6 1,56 1,60 1,43 1,53 1,53
I Promedios | 65,0 59,9 58,8 56,9 60,1 1,65 1,66 1,61 1,64 1,64
EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrecclo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) ™ Long Ciclo 1 m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 1,30
1,10
35,0
0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 1 CALLE 2

CALLE 3

CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 7

CALLE 8

CALLE 1

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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INFORME DE COMPETICION

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

FECHA: 3/2/18
PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 100
ESTILO: Butterfly
Sexo: Female
Serie: 1

Mariposa
Femenino

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
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Fi i por:
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DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (
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ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acudtico [CTS-527]

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1
2 FERNANDEZ MONTES CLARA 2001 C.D.U. GRANADA 33,57 38,96 1,86 4,91 8,36 11,86 15,22 18,80 22,32 26,22 29,77 33,25 37,00 40,58 44,72 48,65 52,43 56,24 60,12 64,30 68,27 72,18
3 MARTIN CARMONA GUIOMAR 2001 C.D.N. PUERTO DE LA TO 31,95 38,63 1,85 4,96 8,22 11,48 14,71 17,88 21,38 25,03 28,49 31,63 35,33 39,04 43,00 47,10 50,57 54,24 58,24 62,39 66,49 70,31
4 FERNANDEZ ARDID ALBA 2004 C.D.U. GRANADA 33,48 38,59 2,10 5,02 8,54 12,00 15,10 18,84 22,40 26,08 29,76 33,23 36,95 40,50 44,42 48,29 51,84 55,63 59,50 63,67 67,82 71,23
5 RUBIO MARTINEZ CARMEN 2003 C.D.U. GRANADA 34,09 36,42 1,87 5,10 8,75 12,25 15,70 18,95 22,61 26,28 29,78 33,24 36,52 40,68 44,41 48,32 51,92 55,30 58,96 62,81 66,49 69,89
6 SILGADO SANCHEZ LUCIA 2004 C.N. DOS HERMANAS 35,94 42,52 2,14 5,56 9,14 12,84 16,43 20,00 23,87 27,76 31,73 35,39 39,20 43,64 47,96 52,40 56,50 60,48 64,85 69,43 73,96 77,59
7 SANCHEZ AlIJON ELENA 2003 C.N. CHURRIANA 34,64 38,96 1,85 5,40 9,04 12,73 16,02 19,37 23,12 27,00 30,84 34,07 37,75 41,71 45,62 49,67 53,58 57,17 61,28 65,40 69,82 73,31
8
Promedios 33,95 39,01 1,95 5,16 8,68 12,19 15,53 18,97 22,62 26,40 30,06 33,47 37,13 41,03 45,02 49,07 52,81 56,51 60,49 64,67 68,81 72,42
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada
Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m
1
2 FERNANDEZ MONTES CLARA 2001 C.D.U. GRANADA 33,57 38,96 calle 2 4,91 8,36 8,70 4,08 10,46 14,36 5,61 3,85 10,81 14,95 5,64 4,12 11,52 15,40 5,75 4,33 3,91
3 MARTIN CARMONA GUIOMAR 2001 C.D.N. PUERTO DE LA TO! 31,95 38,63 calle 3 4,96 8,22 9,59 4,78 9,90 13,55 6,13 3,99 10,55 14,51 593 4,50 11,24 15,24 5,40 3,89 3,82
4 FERNANDEZ ARDID ALBA 2004 C.D.U. GRANADA 33,48 38,59 calle 4 5,02 8,54 9,39 4,67 10,40 14,08 6,49 4,68 10,74 14,66 5,52 4,11 11,21 15,08 529 3,96 3,41
5 RUBIO MARTINEZ CARMEN 2003 C.D.U. GRANADA 34,09 36,42 calle 5 5,10 8,75 8,18 3,94 10,36 14,03 6,50 4,38 10,90 14,63 5,38 4,02 10,89 14,55 527 3,52 3,40
6 SILGADO SANCHEZ LUCIA 2004 C.N. DOS HERMANAS 35,94 42,52 calle 6 5,56 9,14 7,01 3,60 11,03 14,92 6,25 4,61 11,91 16,23 5,87 4,89 12,52 16,89 513 4,18 3,63
7 SANCHEZ AIJON ELENA 2003 C.N. CHURRIANA 34,64 38,96 calle 7 5,40 9,04 8,93 4,61 10,39 14,27 573 3,96 10,87 14,78 513 3,90 11,55 15,66 4,95 3,58 3,49
8
Promedios 33,95 39,01 5,16 8,68 8,63 4,28 10,42 14,20 6,12 4,25 10,96 14,96 5,58 4,26 11,49 15,47 5,30 3,91 3,61

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1
2 FERNANDEZ MONTES CLARA 2001 C.D.U. GRANADA 33,57 38,96 calle 2 2,04 i,7%) 1,45 1,43 1,43 1,34 1,39 1,24 1,31 1,23 iy
3 MARTIN CARMONA GUIOMAR 2001 C.D.N. PUERTO DE LA TOI 31,95 38,63 calle 3 2,02 1,82 1,53 1,53 1,52 1,41 1,42 1,24 1,35 1,21 1,18
4 FERNANDEZ ARDID ALBA 2004 C.D.U. GRANADA 33,48 38,59 calle 4 1,99 1,76 1,42 1,45 1,44 1,36 1,40 1,28 1,34 1,20 1,32
5 RUBIO MARTINEZ CARMEN 2003 C.D.U. GRANADA 34,09 36,42 calle 5 1,96 1,71 1,37 1,43 1,45 1,39 1,38 1,31 1,41 1,33 1,32
6 SILGADO SANCHEZ LUCIA 2004 C.N. DOS HERMANAS 35,94 42,52 calle 6 1,80 1,64 1,40 1,35 1,36 1,27 1,26 1,14 1,20 1,10 1,24
7 SANCHEZ AIJON ELENA 2003 C.N. CHURRIANA 34,64 38,96 calle 7 1,85 1,66 1,37 1,36 1,44 1,30 1,38 1,26 1,29 1,17 1,29
8
| Promedios | 33,95 39,01 1,94 1,73 1,42 1,42 1,44 134 | 137 | 125 [ 132 | 121 1,25

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

| Frec Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long Lc
| oficial [ oficial | Ciclo1 | Ciclo2 | Ciclo3 | Ciclo4 [P dio| Ciclol | Ciclo2 | Ciclo3 | Ciclo4 | Promedio
Calle Nadador| ANO NAC CLUB | Ttsom [ Tioom (cic/min)(cic/min) (cic/min) | (cic/min) |(ci m m m m m
1
2 FERNANDEZ MONTES CLARA 2001 C.D.U. GRANADA 33,57 3896 [calle2 | 67,8 615 582 56,1 60,9 1,28 1,31 1,28 1,31 1,30
3 MARTIN CARMONA GUIOMAR 2001 C.D.N. PUERTO DE LATOF 31,95 3863 [calle3 | 59,7 560 51,8 49,4 54,2 1,54 1,51 1,44 1,47 1,49
4 FERNANDEZ ARDID ALBA 2004 C.D.U. GRANADA 33,48 3859 |[called | 664 626 59,9 57,9 61,7 1,28 1,30 1,29 1,24 1,28
5 RUBIO MARTINEZ CARMEN 2003 C.D.U. GRANADA 34,09 3642 |[calles | 647 57,8 57,3 61,1 60,2 1,27 1,45 1,37 1,30 1,35
6 SILGADO SANCHEZ LUCIA 2004 C.N. DOS HERMANAS 35,94 42,52 |calle6 | 67,1 603 56,8 55,6 60,0 1,25 1,27 1,21 1,18 1,23
7 SANCHEZ AJON ELENA 2003 C.N. CHURRIANA 34,64 3896 [calle7 | 581 545 53,7 52,3 54,6 1,42 1,43 1,40 1,34 1,40
8
| | Promedios | 64,0 588 56,3 55,4 58,6 1,34 1,38 1,33 1,31 1,34
EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrecGelo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) mLong Ciclo1 m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 130
1,10
35,0
0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 2

CALLE 3

CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 7

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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UNIVERSIDAD
DE GRANADA

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18
PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 100
ESTILO: Butterfly
Sexo:
Serie:

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

Mariposa
no

Female [ =12

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION

GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (

io de iay C

Convocatoria de
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

de Uni

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acudtico [CTS-527]

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES oficial oficial TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador ANO NAC  CLUB T50m T100m T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50 T55 T60 T65 T70 T75 T80 T85 T90 T95 T100
1 VILLALTA PELAEZ CRISTINA 2001 R.C. MEDITERRANEO 32,20 37,12 1,69 4,60 8,04 11,32 14,44 17,86 21,54 25,36 28,72 31,99 35,74 39,31 42,96 46,73 50,28 54,02 58,01 61,80 65,54 68,72
2 GONZALEZ TRABALON MARTINA 2001 C.D.U. GRANADA 31,24 35,98 1,86 4,70 8,10 11,36 14,56 17,56 20,96 24,43 27,73 31,12 34,44 37,67 41,32 45,02 48,67 51,89 55,60 59,50 63,29 66,82
3 MENDES MARIANA SEBASTIAO 2001 ANALGARVE 30,83 36,56 1,92 4,79 8,12 11,24 14,29 17,53 20,84 24,23 27,60 30,48 34,14 37,55 41,33 45,02 48,65 52,15 55,81 59,81 63,77 66,94
4 MELENDO ROMERO ANDREA 2000 C.N. MAIRENA AUARAFE DESC DESC 1,72 4,08 7,34 10,43 13,40 16,51 19,58 22,70 26,08 29,22 32,33 35,54 38,98 42,44 45,80 48,82 52,22 55,72 59,29 62,63
5 GONZALEZ MARTIN PAOLA 2003 C.N. AXARQUIA 31,82 35,63 2,08 4,72 8,08 11,36 14,58 17,64 21,01 24,56 27,92 30,71 34,73 38,14 41,75 45,64 49,33 52,56 56,15 59,94 63,71 66,90
6 VILLEGAS SALAR LAURA 2002 C.D. H20 EL EJIDO 31,45 35,92 1,86 4,93 8,34 11,60 14,81 17,89 21,36 24,77 28,09 30,54 34,75 38,28 41,95 45,60 49,00 52,43 56,14 59,87 63,67 66,79
7
8 LEYVA SAN JUAN LUCIA 2003 C.D.U. GRANADA 32,19 35,99 1,76 4,86 7,96 11,44 14,68 17,99 21,38 25,14 28,55 31,74 35,47 39,05 42,64 46,22 49,78 53,28 57,01 60,76 64,49 67,96
Promedios 31,62 36,20 1,84 4,67 8,00 11,25 14,39 17,57 20,95 24,46 27,81 30,83 34,51 37,93 41,56 45,24 48,79 52,16 55,85 59,63 63,39 66,68
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACIiCLICAS
Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo |Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo | Dist. Tiempo | Tiempo
oficial oficial Salida Salida Emersion Emersion| Viraje Viraje | Emersion Emersion | Viraje Viraje | Emersion Emersion| Viraje Viraje [Emersion Emersion| Llegada

Calle Nadador] ANO NAC CLUB T50m T100m 10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5+10m  5+15m (m) (s) 5m

1 VILLALTA PELAEZ CRISTINA 2001 R.C. MEDITERRANEO 32,20 37,12 calle1 4,60 8,04 9,08 4,24 10,22 14,04 6,43 4,60 10,59 14,24 6,68 5,13 11,06 15,05 6,12 4,73 3,18

2 GONZALEZ TRABALON MARTINA 2001 C.D.U. GRANADA 31,24 35,98 calle 2 4,70 8,10 9,27 4,36 9,60 13,07 5,78 3,43 9,94 13,59 5,09 3,40 10,57 14,28 5,03 3,19 3,53

3 MENDES MARIANA SEBASTIAO 2001  ANALGARVE 30,83 36,56 |[calle3 479 812 9,79 4,74 9,60 12,99 5,95 3,81 9,95 13,73 5,66 3,83 10,82 14,48 5,57 3,81 3,17

4 MELENDO ROMERO ANDREA 2000 C.N. MAIRENA AUARAFE DESC DESC calle 4 4,08 7,34 12,69 6,00 CNIE) 12,27 8,81 5,56 9,46 12,90 7,89 4,96 9,84 13,24 7,70 4,90 3,34

5 GONZALEZ MARTIN PAOLA 2003 C.N. AXARQUIA 31,82 35,63 calle 5 4,72 8,08 9,87 4,67 9,65 13,20 7,10 4,51 10,22 13,83 572 4,51 10,81 14,40 522 3,40 3,19

6 VILLEGAS SALAR LAURA 2002 C.D. H20 EL EJIDO 31,45 35,92 calle 6 4,93 8,34 11,49 5,99 9,76 13,17 6,44 4,14 10,19 13,86 6,12 5,10 10,48 14,19 5,67 3,92 3,12

7
8 LEYVA SAN JUAN LUCIA 2003 C.D.U. GRANADA 32,19 35,99 calle 8 4,86 7,96 8,01 3,59 9,94 13,70 4,66 3,13 10,50 14,09 4,35 3,36 10,64 14,37 4,38 3,18 3,47
Promedios 31,62 36,20 4,67 8,00 10,03 4,80 9,70 13,21 6,45 4,17 10,12 13,75 5,93 4,33 10,60 14,29 5,67 3,88 3,29

Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CICLICAS
SALIDA I SALIDA NADO NADO  VIRAJE NADO VIRAJE NADO VIRAJE NADO  LLEGADA
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc.  Veloc. Veloc.
oficial oficial 0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-60m | 60-70m 70-85m 85-95m  95-100m
Calle Nadador| ANO NAC CLUB T50m T100m (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
1 VILLALTA PELAEZ CRISTINA 2001 R.C. MEDITERRANEO 32,20 37,12 calle1 2,17 1,87 1,45 1,52 1,47 1,39 1,42 1,35 j%35] 1,33 1,42
2 GONZALEZ TRABALON MARTINA 2001 C.D.U. GRANADA 31,24 35,98 calle 2 2,13 1,85 1,47 1,53 1,56 1,48 1,51 1,36 1,42 1,30 1,27
3 MENDES MARIANA SEBASTIAO 2001 ANALGARVE 30,83 36,56 calle 3 2,09 1,85 1,50 1,60 1,56 1,48 1,51 1,34 1,39 1,26 1,42
4 MELENDO ROMERO ANDREA 2000 C.N. MAIRENA ALJARAFE DESC DESC calle 4 2,45 2,04 1,53 1,62 1,64 1,54 1,5 1,45 1,53 1,41 1,35
5 GONZALEZ MARTIN PAOLA 2003 C.N. AXARQUIA 31,82 35,63 calle 5 2,12 1,86 1,49 1,52 1,55 1,45 1,47 1,33 1,43 1,32 1,41
6 VILLEGAS SALAR LAURA 2002 C.D. H20 EL EJIDO 31,45 35,92 calle 6 2,03 1,80 1,47 1,53 1,54 1,49 1,47 1,37 1,42 1,33 1,44
7
8 2003 C.D.U. GRANADA 32,19 35,99 calle 8 2,06 1,88 1,61 1,44 1,51 1,39 1,43 1,39 1,39 1,34 1,30
Promedios | 31,62 36,20 2,15 1,88 1,50 1,54 1,55 146 | 148 | 137 [ 142 | 133 [ 137

RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
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Autores: Raul Arellano, Gracia Lépez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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EVOLUCION DE LA LONGITUD DE CICLO

Frec | Frec Frec Frec Frec Long Long Long Long LC
Ciclo1 Ciclo3 | Ciclo4 |P dio| Ciclol | Ciclo2 Ciclo3 | Ciclo 4 | Promedio
Calle Nadador Club Tiempo| (cic/ (cic/min) | (cic/min) m m m m m
1 VILLALTA PELAEZ CRISTINA 2001 32,2 37,12 calle 1 66,2 60,8 60,0 58,4 61,4 1,32 1,37 1,35 1,36 1,35
2 GONZALEZ TRABALON MARTINA 2001 31,24 35,98 calle 2 65,6 60,4 59,7 58,4 61,0 1,34 1,47 1,37 1,34 1,38
3 MENDES MARIANA SEBASTIAO 2001 30,83 36,56 calle 3 72,0 65,4 55,0 53,0 61,3 1,25 1,36 1,46 1,42 1,37
4 MELENDO ROMERO ANDREA 2000 DESC DESC calle 4 73,9 60,3 58,7 57,9 62,7 1,25 1,53 1,48 1,47 1,43
5 GONZALEZ MARTIN PAOLA 2003 31,82 35,63 calle 5 64,6 55,9 53,7 53,4 56,9 1,38 1,55 1,49 1,49 1,48
6 VILLEGAS SALAR LAURA 2002 31,45 35,92 calle 6 68,8 60,3 58,3 58,0 61,4 1,28 1,48 1,41 1,37 1,38
7
8 LEYVA SAN JUAN LUCIA 2003 32,19 35,99 calle 8 68,7 61,9 61,0 60,9 63,1 1,41 1,35 1,37 1,32 1,36
| 316 | 362 686 60,7 580 57,1 61,1 1,32 1,44 1,42 1,40 1,39
EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE CICLO
mFrecclo 1 (cic/min) M Frec Gclo 2 (cic/min) M Frec Gclo 3 (cic/min) W Frec Giclo 4 (cic/min) ™ Long Giclo 1 m
65,0 2,50
60,0 2,30
2,10
55,0
1,90
50,0 1,70
45,0 1,50
40,0 130
1,10
35,0
0,90
30,0 0,70
25,0 0,50

CALLE 1 CALLE 2

CALLE 3

CALLE 4

CALLE 5

CALLE 6

CALLE 8

CALLE 1

CALLE 2

CALLE 3

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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UNIVERSIDAD
DE GRANADA
INFORME DE COMPETICION
FECHA: 3/2/18
PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 50
ESTILO: Breaststroke Braza
Sexo: Male
Serie: 1

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION

GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina
Facultad de Ciencias del Deporte

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Financiado por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P - Proyecto | + D ( iode E y C

P o)
)

Convocatoria de Infraestructuras de Universidades Andaluzas

INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES

TIEMPOS DE PASO (s)

Calle Nadador Club Afio Tiempo| T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50
1
2
3 GALLEGO ARAZO ALEJANDRO UNIVGRA 2002 42,72 1,82 5,96 10,67 15,22 19,62 23,35 28,42 33,37 38,06 42,56
4 REPOSO MARTIN ENRIQUE RCMOTRIL 2003 38,37 2,11 5,58 9,80 13,93 17,69 21,07 25,55 29,80 34,12 37,94
5 LUQUE CABEZAS MIGUEL JESUS MONACHIL 2001 BAJA
6
7
8
Promedios 40,55 1,97 S 10,24 14,58 18,66 22,21 26,99 31,59 36,09 40,25
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACICLICAS
Tiempo | Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo
Poyete | Salida Salida Emersion Emersién| Viraje Viraje | Emersion Emersién |Llegada
Calle Nadador Club Afio Tiempo| (s) [10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5m
1
2
3 GALLEGO ARAZO ALEJANDRO UNIVGRA 2002 42,72 5,96 10,67 10,04 6,08 13,20 18,15 7,33 6,08 4,50
4 REPOSO MARTIN ENRIQUE RCMOTRIL 2003 38,37 5,58 9,80 8,90 5,20 11,62 15,87 9,13 7,15 3,82
5 LUQUE CABEZAS MIGUEL JESUS MONACHIL 2001 BAJA
6
7
8
Promedios S 10,24 9,47 5,64 12,41 17,01 8,23 6,62 4,16

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente




VELOCIDADES Y FASES CiCLICAS

Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Frec Long. Frec Long. Frec Lc
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m  45-50m Ciclol Ciclo1 Ciclo 2 Ciclo 2 Promedio Promedio
Calle d: Club afo Tiempo (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (cic/min)  (m) (cic/min) (m) (cic/min) (cic/min)
1
2
3 GALLEGO ARAZO ALEJANDRO UNIVGRA 2002 42,72|calle 3 1,68 1,41 1,06 1,10 1,14 1,04 1,00 57,16 1,15 50,48 1,23 53,8 1,19
4 REPOSO MARTIN ENRIQUE RCMOTRIL 2003 38,37|calle 4 1,79 1,53 1,18 1,21 1,29 1,17 1,18 58,62 1,24 55,05 1,27 56,8 1,26
5 LUQUE CABEZAS MIGUEL JESUS MONACHIL 2001 BAJA calle 5
6
7
8
Promedios| 1,73 1,47 1,12 ) A7 1,10 1,09 57,89 1,20 52,77 745 SEE 1,22
2,60
RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
2,40
2,20
2,00
—_—
—
1,80 —+—calle 3
—x—calle 4
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—x—calle 5
——
1,40
1,20
--®--Promedios
1,00
0,80
(m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s)
0-10m 0-15m ‘ 10-15m ‘ 15-20m ‘ 20-35m ‘ 35-45m ‘ 45-50m
Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc.
Frecuencia de Ciclo por Calle Longitud de Ciclo por Calle
65,00
2,40
60,00
55,00 2,20
50,00 2,00
45,00 1,80
40,00 1,60
35,00
1,40
30,00
1,20
25,00 I
20,00 1,00
1 2 3 a 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8

H Frec Ciclo 1 (cic/min)

H Frec Ciclo 2 (cic/ min)

Long. Ciclo1 (m) m Long. Ciclo 2 (m)

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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DE GRANADA Laboratorio Piscina

INFORME DE COMPETICION

FECHA: 3/2/18
PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 50
ESTILO: Breaststroke
Sexo: Male
Serie: 2

Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD Aquatics Lab

Facultad de Ciencias del Deporte

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Financiado por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (Ministerio de E fay C itividad)

Convocatoria de Infraestructuras de Universidades Andaluzas
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES

TIEMPOS DE PASO (s)

Calle Nadador Club Afio Tiempo T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50
1 DURBAN FERNANDEZ JESUS C.N. PORTOCARRERO 2002 33,01 1,64 4,25 8,26 11,82 15,00 18,11 22,02 25,88 29,63 32,64
2 OCANA GONZALEZ ELOY C.D.N. SANLUCAR 2002 32,01 1,57 4,63 8,22 11,69 14,81 17,69 21,49 25,18 28,64 31,75
3 GALLEGO OTERO MANUEL ALBERTO C.D.N. SANLUCAR 1993 31,23 1,55 3,82 7,63 11,00 14,15 17,71 20,47 24,14 27,93 31,29
4 MIRANDA PEREZ JOSE LUIS C.N. MAIRENA ALJARAFE 1996 29,73 1,64 3,90 7,42 10,70 13,68 16,46 19,80 23,33 26,52 29,38
5 GOMEZ GOMEZ MARCOS JESUS C.N. ALCALA 1999 30,92 1,69 4,34 7,84 11,05 14,12 17,20 20,56 24,30 27,72 30,71
6 RUIZ RODRIGUEZ ABEL R.C. MEDITERRANEO 1999 32,42 1,69 4,69 8,24 11,77 14,82 18,00 21,85 25,50 29,11 32,23
7 GARABATO CAPARROS PABLO R.C. MEDITERRANEO 1996 32,31 1,50 4,09 7,70 11,34 14,56 17,57 21,29 24,91 28,79 31,97
8 ARTACHO VILA ROBERTO R.C. NAUTICO DE MOTRIL 2002 34,94 1,73 5,03 8,83 12,55 16,09 19,42 23,50 27,44 31,26 34,61

Promedios 32,07 1,63 4,34 8,02 11,49 14,65 17,77 21,37 25,09 28,70 31,82
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACICLICAS
Tiempo | Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo
Poyete | Salida Salida Emersion Emersién| Viraje Viraje | Emersion Emersion |Llegada

Calle Nadador Club Afio Tiempo| (s) [10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5m
1 DURBAN FERNANDEZ JESUS C.N. PORTOCARRERO 2002 33,01 4,25 8,26 11,33 5,63 10,20 14,06 8,76 5,98 3,01
2 OCANA GONZALEZ ELOY C.D.N. SANLUCAR 2002 32,01 4,63 8,22 11,78 5,93 9,80 13,49 8,45 5,54 3,11
3 GALLEGO OTERO MANUEL ALBERTO C.D.N. SANLUCAR 1993 31,23 3,82 7,63 12,35 5,72 9,47 13,14 10,00 6,34 3,36
4 MIRANDA PEREZ JOSE LUIS C.N. MAIRENA ALJARAFE 1996 29,73 3,90 7,42 12,62 5,92 9,10 12,63 8,84 5,50 2,86
5 GOMEZ GOMEZ MARCOS JESUS C.N. ALCALA 1999 30,92 4,34 7,84 16,30 8,59 9,51 13,25 8,86 5,88 2,99
6 RUIZ RODRIGUEZ ABEL R.C. MEDITERRANEO 1999 32,42 4,69 8,24 10,77 5,21 10,08 13,73 7,41 5,20 3,12
7 GARABATO CAPARROS PABLO R.C. MEDITERRANEO 1996 32,31 4,09 7,70 13,46 6,61 9,95 13,57 8,48 5,48 3,18
8 ARTACHO VILA ROBERTO R.C. NAUTICO DE MOTRIL 2002 34,94 5,03 8,83 10,07 5,06 10,95 14,89 7,05 5,11 3,35

| Promedios 4,34 8,02 12,34 6,08 9,88 13,60 8,48 5,63 3,12

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CiCLICAS

Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc. Veloc. Frec Long. Frec Long. Frec LC
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m  45-50m Ciclol Ciclo1 Ciclo 2 Ciclo 2 Promedio Promedio
Calle dad Club afio Tiempo (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (cic/min)  (m) (cic/min) (m) (cic/min) (cic/min)
1 DURBAN FERNANDEZ JESUS C.N. PORTOCARRERO 2002 33,01 callel | 2,35 = 1,82 1,25 1,40 1,47 1,31 1,50 61,90 1,36 58,60 1,35 60,3 1,35
2 OCANA GONZALEZ ELOY C.D.N. SANLUCAR 2002 32,01|calle2 | 2,16 1,82 1,39 1,44 1,53 1,40 1,45 64,95 1,33 67,78 1,24 66,4 1,28
3 GALLEGO OTERO MANUEL ALBERTO C.D.N. SANLUCAR 1993 31,23(calle 3 2,62 1,97 1,31 1,48 1,58 1,34 1,34 61,48 1,45 57,30 1,40 59,4 1,43
4 MIRANDA PEREZ JOSE LUIS C.N. MAIRENA ALJIARAFE 1996 29,73 |calle 4 2,56 2,02 1,42 1,52 1,65 1,49 1,57 60,00 1,52 60,24 1,48 60,1 1,50
5 GOMEZ GOMEZ MARCOS JESUS C.N. ALCALA 1999 30,92|calle5 | 2,30 1,91 1,43 1,56 1,58 1,40 1,51 58,44 1,60 58,03 1,44 58,2 1,52
6 RUIZ RODRIGUEZ ABEL R.C. MEDITERRANEO 1999 32,42(calle 6 2,13 1,82 141 1,42 1,49 1,38 1,44 55,26 1,54 53,78 1,54 54,5 1,54
7 GARABATO CAPARROS PABLO R.C. MEDITERRANEO 1996 32,31|calle 7 2,44 1,95 1,39 1,37 1,51 1,33 1,42 52,26 1,58 54,03 1,48 53,1 1,53
8 ARTACHO VILA ROBERTO R.C. NAUTICO DE MOTRIL 2002 34,94 calle 8 1,99 1,70 1,32 1,34 1,37 1,29 1,34 50,44 1,60 49,94 1,55 50,2 1,57
Promedios | 2,32 1,88 1,36 1,44 1,52 1,37 1,45 58,09 1,50 57,46 1,43 57,78 1,47
2,60
\ RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
2,40 N \
0 &\ \
2,00 ‘\\ —o—calle 1
3 <2 —a—calle 2
1,80 M —+—calle 3
X —x—calle 4
1,60
—*—calle 5
—o-—calle 6
1,40
—+—calle 7
lle 8
1,20 calle
--®--Promedios
1,00
0,80
(m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-50m
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.
Frecuencia de Ciclo por Calle Longitud de Ciclo por Calle
80,00
2,40
70,00 2,20
60,00 2,00
1,80
50,00
1,60
40,00
1,40
30,00 1,20 I I
20,00 1,00
1 2 3 a 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8

o Frec Ciclo 1 (cic/ min)

H Frec Ciclo 2 (cic/ min)

Long. Ciclo 1 (m)
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UNIVERSIDAD Aquatics Lab FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DE GRANADA Laboratorio Piscina Zaf | oepaRTAMENTO DE EDUCACION Fisica ¥ DEPORTIVA
Facultad de Ciencias del Deporte
INFORME DE COMPETICION
FECHA: 3/2/18
PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 50 Financiado por:
ESTILO: Breaststroke SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
Sexo: Female de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)
Serie: 1 DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (Ministerio de E iay C idad)
Competicién | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION Convocatoria de Infraestructuras de Universidades Andaluzas
GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA INF-2011-57161 - Junta de Andalucia
Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]
ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)
ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION
DATOS DE RESULTADOS OFICIALES TIEMPOS DE PASO (s)
Calle Nadador Club Afio Tiempo T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50
1
2
3 MORAGA MORENO CARMEN ALEJAN C.D.ANTA NATACION 2001 BAJA
4 VALERO GARCIA MARTA C.D.U. GRANADA 2003 35.31 2,28 4,80 8,71 12,58 16,07 19,24 23,29 27,40 31,49 34,99
5 ROMAN GARCIA AHINOA C.D.ANTA NATACION 1996 38.29 192 5,70 9,85 13,80 17,69 21,13 25,14 29,27 34,04 37,24
6
7
8
Promedios #iDIV/0! 2,10 5,25 9,28 13,19 16,88 20,19 24,22 28,34 32,77 36,12
TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACICLICAS
Tiempo | Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo
Poyete | Salida Salida Emersion Emersién| Viraje Viraje | Emersion Emersion |Llegada
Calle Nadador Club Afio Tiempo| (s) [10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5m
1
2
3 MORAGA MORENO CARMEN ALEJAN C.D.ANTA NATACION 2001 BAJA
4 VALERO GARCIA MARTA C.D.U. GRANADA 2003 35.31 4,80 8,71 10,61 5,40 10,71 14,82 7,40 5,21 3,50
5 ROMAN GARCIA AHINOA C.D.ANTA NATACION 1996 38.29 5,70 9,85 11,97 7,43 11,34 15,47 9,07 6,42 3,20
6
7
8
| Promedios 5,25 9,28 11,29 6,42 11,03 15,15 8,24 582 B

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CiCLICAS

Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Frec Long. Frec Long. Frec Lc
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m  45-50m Ciclol Ciclo1 Ciclo 2 Ciclo 2 Promedio Promedio
Calle dad Club afo Tiempo (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (cic/min)  (m) (cic/min) (m) (cic/min) (cic/min)
1
2
3 MORAGA MORENO CARMEN ALEJAN C.D.ANTA NATACION 2001 BAJA calle 3
4 VALERO GARCIA MARTA C.D.U. GRANADA 2003 35.31 calle 4 2,08 1,72 1,28 1,29 1,40 1,22 1,29 53,98 1,44 50,61 1,45 52,3 1,44
5 ROMAN GARCIA AHINOA C.D.ANTA NATACION 1996 38.29 calle 5 1,75 1,52 1,20 1,27 1,32 1,12 141 58,44 1,30 51,03 1,32 54,7 1,31
6
7
8
Promedios | 1,92 1,62 1,24 1,28 1,36 1,17 1,35 56,21 1,37 50,82 1,38 53,52 1,38
2,60
RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
2,40
2,20
2,00
—_—
—
1,80 —+—calle 3
—x—calle 4
1,60
—*—calle 5
——
1,40
1,20
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1,00
0,80
(m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s) ‘ (m/s)
0-10m 0-15m 10-15m ‘ 15-20m ‘ 20-35m ‘ 35-45m ‘ 45-50m
Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc. ‘ Veloc.
Frecuencia de Ciclo por Calle Longitud de Ciclo por Calle
65,00
2,40
60,00
55,00 2,20
50,00 2,00
45,00 1,80
40,00 1,60
35,00
1,40
30,00
1,20
25,00
20,00 1,00
1 2 3 a 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

o Frec Ciclo 1 (cic/ min)

H Frec Ciclo 2 (cic/ min)

Long. Ciclo 1 (m)
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UNIVERSIDAD
DE GRANADA
INFORME DE COMPETICION
FECHA: 3/2/18
PISCINA: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
DISTANCIA: 50
ESTILO: Breaststroke
Sexo: Female

Serie: 2
Competicion | TROFEO INTERNACIONAL DE NATACION
GRANADA CIUDAD UNIVERSITARIA

Aquatics Lab

Laboratorio Piscina

Facultad de Ciencias del Deporte

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Financiado por:

SWIM: Medidas Especificas e Innovadoras en el Agua aplicadas al desarrollo
de nadadores internacionales en pruebas de corta distancia (50 y 100m)

DEP2014-59707-P - Proyecto | + D (Ministerio de E y C

P PR,
)

Convocatoria de Infraestructuras de Universidades Andaluzas
INF-2011-57161 - Junta de Andalucia

Grupo de Invest.: Actividad Fisica y Deportiva en el Medio Acuatico [CTS-527]

ASPA (AUTOMATIC SWIMMING PERFORMANCE ANALYSIS)

ANALISIS VIDEOGRAFICO DE LA COMPETICION

DATOS DE RESULTADOS OFICIALES

TIEMPOS DE PASO (s)

Calle Nadador Club Afio Tiempo T5 T10 T15 T20 T25 T30 T35 T40 T45 T50

1
2 FIGUEIRA ISABEL MARIA ANALGARVE 1979 BAJA
3 MALAGON DAZA PAULA C.N. LAS GABIAS 2000 33.83 1,80 4,87 8,76 12,34 15,88 18,91 22,80 26,64 30,40 33,96
4 DIAZ RODRIGUEZ LAURA C.N. ALCALA 1999 33.13 1,84 5,15 8,83 12,18 15,64 18,59 22,28 25,99 29,65 32,74
5 CARRILLO RUIZ MARIA VICTORIA C.D.U. GRANADA 2001 33.91 1,70 4,90 8,62 12,28 15,60 18,83 22,68 26,50 30,23 33,61
6 MONTEVECCHI ESTRADA ILARIA C.N. MAIRENA ALJARAFE 1994 34.70 1,93 4,98 8,62 12,76 16,12 19,31 22,99 27,11 30,92 34,36
7 LIZANA BURGOS IRENE R.C. MEDITERRANEO 2001 35.44 1,68 4,96 8,82 12,90 16,57 19,72 23,65 27,71 31,54 35,04
8

Promedios #iDIV/0! 1,79 4,97 8,73 12,49 15,96 19,07 22,88 26,79 30,55 33,94

TIEMPOS - DISTANCIAS FASES ACICLICAS
Tiempo | Tiempo Tiempo  Dist. Tiempo | Tiempo Tiempo Dist. Tiempo | Tiempo
Poyete | Salida Salida Emersion Emersién| Viraje Viraje | Emersion Emersion |Llegada
Calle Nadador Club Afio Tiempo| (s) [10m (s) 15m (s) (m) (s) 5+10m 5+15m (m) (s) 5m
1
2 FIGUEIRA ISABEL MARIA ANALGARVE 1979 BAJA
3 MALAGON DAZA PAULA C.N. LAS GABIAS 2000 33.83 4,87 8,76 10,84 5,68 10,46 14,30 10,00 6,34 3,56
4 DIAZ RODRIGUEZ LAURA C.N. ALCALA 1999 33.13 5,15 8,83 11,53 6,42 10,10 13,81 8,32 5,60 3,09
5 CARRILLO RUIZ MARIA VICTORIA C.D.U. GRANADA 2001 33.91 4,90 8,62 10,53 5,38 10,40 14,22 8,39 5,87 3,38
6 MONTEVECCHI ESTRADA ILARIA C.N. MAIRENA ALJARAFE 1994 34.70 4,98 8,62 10,88 5,66 10,23 14,35 9,41 6,68 3,44
7 LIZANA BURGOS IRENE R.C. MEDITERRANEO 2001 35.44 4,96 8,82 11,85 6,65 10,75 14,81 7,95 5,74 3,50
8
| Promedios 4,97 873 g 5,96 10,39 14,30 8,81 6,05 SRR

Autores: Raul Arellano, Gracia Lopez, Esther Morales, Francisco Cuenca, Ana Gay, Pedro Bilbao y Francisco Lorente
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VELOCIDADES Y FASES CiCLICAS

Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.  Veloc. Veloc. Frec Long. Frec Long. Frec LC
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m  45-50m Ciclol Ciclo1 Ciclo 2 Ciclo 2 Promedio Promedio
Calle dad Club afio Tiempo (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (cic/min)  (m) (cic/min) (m) (cic/min) (cic/min)
1
2 FIGUEIRA ISABEL MARIA ANALGARVE 1979 BAJA
3 MALAGON DAZA PAULA C.N. LAS GABIAS 2000 33.83 calle 3 2,05 1,71 1,29 1,40 1,43 1,32 1,26 52,45 1,60 57,30 1,38 54,9 1,49
4 DIAZ RODRIGUEZ LAURA C.N. ALCALA 1999  33.13 calle 4 1,94 1,70 1,36 1,49 1,49 1,36 1,46 63,70 1,41 64,52 1,26 64,1 1,33
5 CARRILLO RUIZ MARIA VICTORIA C.D.U. GRANADA 2001 33.91 calle 5 2,04 1,74 1,34 1,37 1,44 1,32 1,33 58,44 1,40 67,49 1,18 63,0 1,29
6 MONTEVECCHI ESTRADA ILARIA C.N. MAIRENA ALJIARAFE 1994 34.70 calle 6 2,01 1,74 1,37 1,21 1,47 1,26 1,31 42,25 1,72 42,98 1,76 42,6 1,74
7 LIZANA BURGOS IRENE R.C. MEDITERRANEO 2001 35.44 calle 7 2,02 1,70 1,30 1,23 1,40 1,27 1,29 59,77 1,23 59,84 1,27 59,8 1,25
8
Promedios | 2,01 1,72 1,33 1,34 1,44 it JEE) 55,32 1,47 58,43 1,37 56,87 1,42
2,60
RESUMEN GRAFICO DE LAS VELOCIDADES
2,40
2,20
2,00
—_—
—
1,80 —+—calle 3
—x—calle 4
1,60
—*—calle 5
—o-—calle 6
1,40
—+—calle7
1,20 —
--®--Promedios
1,00
0,80
(m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s) (m/s)
0-10m 0-15m 10-15m 15-20m 20-35m 35-45m 45-50m
Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc. Veloc.
Frecuencia de Ciclo por Calle Longitud de Ciclo por Calle
70,00
2,40
65,00
60,00 2,20
55,00 2,00
50,00
1,80
45,00
40,00 1,60
35,00 1,40
30,00 1,20
25,00 .
20,00 1,00
1 3 a 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8
Long. Ciclo1 (m) m Long. Ciclo 2 (m)

o Frec Ciclo 1 (cic/ min)

H Frec Ciclo 2 (cic/ min)
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